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educerea abandonului scolar este un
obiectiv esential pentru Imbunatatirea
accesului la educatie si promovarea unui
sistem educational echitabil. Abandonul scolar
are un impact negativ asupra dezvoltarii
individuale a elevilor, dar si asupra societatii in
ansamblu, contribuind la cresterea inegalitatilor
sociale si economice. latd cateva masuri care ar
putea ajuta la reducerea abandonului scolar:
Sprijin pentru elevii vulnerabili — Identificarea si
sprijinirea elevilor care provin din  medii
defavorizate este cruciala. Proiectele de mentorat
si acordarea unor burse pentru elevii din familii
cu venituri mici pot reduce riscurile de abandon
scolar.
Imbunatitirea infrastructurii scolare — Asigurarea
unor conditii optime de invatare (cladiri
moderne, dotdri adecvate) poate contribui la
cresterea interesului elevilor fata de scoala.
Suport psihologic si consiliere — Multi elevi
abandoneazd scoala din cauza problemelor
personale sau psihologice. Oferirea de servicii de
consiliere si psihoterapie poate ajuta la
prevenirea abandonului.
Motivarea elevilor — Crearea unui curriculum
care sa raspundd intereselor elevilor si
implementarea unor metode de invatare
interactive si atractive pot contribui la mentinerea
acestora in sistemul educational.
Formarea cadrelor didactice — Profesorii bine
pregatiti nu doar la nivel profesional, dar si in
ceea ce priveste relationarea cu elevii din medii
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STUDIU DE SPECIALITATE: REDUCEREA

ABANDONULUI SCOLAR

Prof. Ing. Grinea Ruxandra Sorela
Liceul Tehnologic Constantin Brancusi Pitesti

dificile, pot juca un rol important in reducerea
abandonului.

Programe de prevenire — Proiectele educationale
care implica familiile si comunitatile n sprijinul
copiilor si tinerilor pot fi esentiale in prevenirea
abandonului scolar.

Flexibilizarea sistemului educational — Oferirea
unor optiuni de invatamant alternativ (cursuri
online, invatdmant pentru copii cu dizabilitéti)
poate ajuta elevii s ramana in gcoala.

Este esential ca autoritdtile, scolile, familiile si
comunitdtile sd colaboreze pentru a crea un
mediu de invatare favorabil, care sa sprijine
elevii In depasirea obstacolelor si sa 1i motiveze
sd 1si continue studiile.

O educatie intelectuala  diferentiata  se
fundamenteaza pe construirea unor demersuri
educative care sa fie elaborate numai dupa ce:

- au fost stabilite cauzele si motivele rezultatelor
bune si al nereusitelor;

- au fost stabilite modalitatile de organizare ale
elevilor, In diverse momente ale lectiei, pe grupe
de nivel, grupe de interes si grupe de metode si
stiluri de invatare;

- au fost stabilite sarcini de lucru diferentiate ca
grad de dificultate si ca volum;

- a fost stabilit sprijinul ce urmeaza a fi acordat
elevilor 1n functie de categoria din care fac parte;
- au fost alese acele metode de invatare care sa
usureze participarea fiecaruia, sd reduca inhibitia,
sa permitd valorizarea elevilor, reducand
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ponderea timpului alocat invatarii frontale in
favoarea nvatarii prin cooperare sau colaborare.

- au fost organizate continuturile in jurul
scopurilor formulate.

Astfel, procesul de diferentiere trebuie sa
cuprinda:

- diferentierea obiectivelor de invatare;

- diferentierea activitatilor de invatare;
-diferentierea evaluarii;

Diferenfierea impune crearea unui mediu de
invatare care sa asigure condifii ca elevil sa
lucreze impreuna, sa invete cum sa invete, sa-si
acorde sprijin, sa-si dezvolte respectul fata de
sine si fata de ceilalti. In caz contrar, la elevii
care necesita o tratare diferentiata si nu o
primesc, poate sa apara indiferenta sau chiar o
atitudine negativa fatd de activitatea la lectii, fata
de invataturd, colegi, cadre didactice, fatd de
scoald in general, care sa afecteze capacitatea de
Bibliografie:
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autoapreciere si sa deterioreze profund starea lor
psihicd. Devieri comportamentale, trasaturi
negative ca minciuna, falsitatea, inselatoria sunt
adesea utilizate ca ,,mijloace salvatoare” pentru a
depasi situatia incomoda in care se gasesc unii
dintre ei, dacda nu se bucura de atentia
colectivului clasei si a dascalului si nu li se
asigurd in cadrul lectiilor posibilitatea de a depasi
impasul respectiv.

Pe parcursul activitatii didactice am observat ca
elevii cu astfel de probleme, la care uneori apar si
devieri comportamentale provin dintr-un mediu
cu un nivel socio-cultural scazut, un mediu socio-
afectiv neprielnic dezvoltarii lor. Toate acestea se
rasfrang negativ asupra acestor copii, ducand la o
ramanere in urma in dezvoltarea intelectuala si
afectiva a lor, comparativ cu cei de aceeasi varsta
care cresc in conditii normale.

e Radu, Ion, Invatimantul diferentiat. Conceptii si strategii, Editura Didacticd si Pedagogica

Bucuresti, 1978.

e Cosmovici, A. (coord.), Psihologia scolara, Editura Polirom, lasi, 1998.

e Revista ,,Invatimantul primar”, nr. 2-3/2003, Editura Miniped, Bucuresti.
e Revista ,,Invatimantul primar”, nr. 1-3/2006, Editura Miniped, Bucuresti.
e Tribuna invatamantului”, nr. 587, 23-29 aprilie 2001.
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hmed al Ill-lea (1703-1730) a fost un ambitios si tenace sultan al Imperiului Otoman,

caruia a incercat sa ii dea gloria de altadata. Nascut in Dobrogea istorica, la Hacioglu
Pazarcik, localitate cunoscuta noua astazi ca Dobrich, (Bulgaria), era pe jumatate grec,
dupa mama sa, Evmania Voria, grecoaica din Creta, devenitd sultana Emmetulah Rabia Gunus, dupa
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casatoria cu sultanul Mehmed al IV-lea. La succedat la tron in anul 1703, pe fratele sau Mustafa al II-lea,
care a abdicat. Din casatoria cu Valide Sultan Amina Mihr-i Shah a rezultat Mustafa al 11l-lea (sultan intre
anii 1757 — 1774). In timpul domniei, avea si intre in contact cu spatiul roménesc, conducitori si oameni
de rand.

Sub domnia sa, armata otomana reuseste sa il invingd, in anul 1711, pe tarul Petru cel Mare al
Rusiei, n batalia de la Stanilesti, pe Prut, acolo unde, aliati cu rusii, au luptat si moldovenii condusi de
domnul Moldovei Dimitrie Cantemir. Armata rusa si armata moldoveneasca au fost invise, iar Dimitrie
Cantemir se refugiaza, dupa infrangere in Rusia la curtea tarului.

Padisahul Portii Otomane avea sa-si intersecteze interesele politice si economice si cu domnul
Tarii Roménesti Constantin Brancoveanu. In anul 1711, domnitorul (incid agreat de Inalta Poart3).
intampina probleme, create de slujbasii sultanului, majoritatea dintre ei fiind corupti. Astfel ca la 24
decembrie 1711 (1123 zilkade 14 - dupa calendarul otoman), el scrie un arz (petitie/ plangere) prin care se
plange ca intendentii (dregdtorii otomani) de la schela Tutrakan (Turtucaia) controleaza carutele pline cu
haraci (tributul anual) si daruri pentru sultan §i cer taxe suplimentare (pe langa taxa legald de trecere la
granitd), pentru ca aceste carute sa intre in Imperiul Otoman. in acest sens domnitorul romén scria: ,,Cel
care astdzi este intendent la schela Turtucaia deschide, contrar legilor vechi, harabalele noastre, 1i opreste
pe boieri si pe oamenii nostri, mai cere afara de taxa de trecere cate un gurus de fiecare cal si ia cu forta,
oprindu-i pe oamenii nostri de la indeplinirea treburilor imparitesti...“ Brancoveanu ii cere sultanului sa
facd dreptate si semneazd plangerea cu ,,Supusul de mine, Constantin, voievod de acum al Tarii
Romanesti‘.

Luand la cunostinta cele intamplate, sultanul solicita sa se faca cercetari in acest caz. Imediat se
constatd ca schelele Silistra, Rusciuk, Harsova si Turtucaia se afla cu firman pe seama aceluiasi dregétor
Ibrahim Aga, cel care are schelele in arenda. Defterdarul Portii, un controlor financiar, 1i scrie Marelui
Vizir la 27 decembrie 1711: ,,El are voie sa ia vama pentru marfuri si obiecte, afara de banii cuveniti la
imparatie, pentru fiecare viti care trece, cate 10 aspri. Dar Iniltimii voastre este stiut c voievodul mai sus
amintit nu e negustor, asprii 1i trimite spre a fi predati la Visterie... Nu e nevoie sa se ia ddri, aga cum se
percep pentru marfurile celorlalti...“ In cele din urma, domnitorului i se va face dreptate, iar trecerea
haraciului este declaratd ca scutita de taxa de trecere.

Anul urmator, in a doua sdptamand a lunii aprilie 1714, sultanul emite o poruncd adresata
personal lui Constantin Brancoveanu, care, in calitate de domnitor in functie al Tarii Romanesti, trebuia sa
restituie marfa unor negustori turci confiscatd pe nedrept la Bucuresti. Dupd acest episod a urmat
mazilirea, scoaterea din domnie si uciderea domnitorului Tmpreuna cu cei patru fii si ginerele lanache
Vicarescu, la care sultanul Ahmed al Ill-lea a participat, asezat Intr-un foisor aurit, alaturi de toti
ambasadorii marilor puteri europene, inclusiv ai Angliei, Frantei, Imperiului Habsburgic si Venetiei.
Documentul ce contine porunca sultanului Ahmed al III-lea catre mubasirul Mustafa detaliaza capetele de
acuzare amintite in fetva. Domnitorul era acuzat cd, in timp ce otomanii se pregiteau de razboi Impotriva
ghiaurilor, a furnizat provizii armatei inamice. De asemenea, era acuzat ca a facilitat intrarea tarului Petru I
(1696-1725) in Moldova in timpul razboiul din 1710-1711, ca a trimis osteni sa lupte alaturi de rusi si ca a
primit la randul sau moscoviti in garda personala. {i era atribuiti si o mare parte din vina pentru arderea
Brailei, eveniment in urma caruia au pierit un numar mare de musulmani. Decizia de a-1 mazili si a-l
executa pe Brancoveanu avea scopul, dupa cum mentioneaza sultanul, ca ,,atunci cand se va intdmpla ca
Inaltul meu devlet sa actioneze in vreo parte pentru rizboiul sfant, tarile mele bine pazite sa se afle in mare
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sigurantd si securitate fatd de pagubele «pricinuite» de sus-numitul, intrucat tradarea si josnicia sa s-au
adeverit una dupa alta”. Vina domnitorului era, deci, cu atat mai mare cu cat actul de tradare s-a petrecut la
vreme de razboi si a adus pagube materiale si omenesti statului otoman, periclitdnd soarta razboiul sfant.

In urma bataliei de la Petrovaradin din anul 1716, armata otomana a fost infranta de catre trupele
habsburgice conduse de Principele Eugen de Savoia si in urma pacii de la Passrowitz, sultanul a trebuit sa
cedeze Imperiului Habsburgic Oltenia si Bantul (Oltenia va reveni sub control otoman in 1739 prin tratatul
semnat la Belgrad).

Un alt eveniment legat de spatiul romanesc este consemnat la 4 noiembrie 1728, cand sultanul
Ahmed al Ill-lea scria ,,de la resedinta din bine pazitul Constantinopol* o porunca adresata cadiului de la
Isaccea si altor interesati. El porunceste ,,sa nu se mai ingaduie persecutarea negustorului Dumitrascu, din
satul Tomorova, cazaua Isaccea, de catre diversi raufacatori®. Acest Dumitragcu mergea des in Moldova cu
treburi negustoresti, dar, peste tot, dregatorii turci intalniti 11 puneau tot felul de piedici si 1i cereau bani,
sub diferite pretexte. Suparat, acest roman (zimni - supus nemusulman) i-a cerut dreptate chiar sultanului.
Cu privire la aceasta pricina sultanul scria astfel: ,,Huve/Ahmed han, fiul lui Mehmed, vesnic biruitor... Sa
nu lasati sa fie persecutat si necajit in localitatile prin care acest zimni trece... prin cerere de aspri, de catre
cei dornici de imbogatire. Sa-i impiedicati si sa 1i inlaturati pe raufacatori, ... pe cei care nu iau In seama
porunca mea imparateasca sa le faceti arz in scris“. Niciun document imperial nu mai vorbeste ulterior de
cazul negustorului Dumitrascu din cazaua Isaccea. Probabil, porunca sultanului a fost respectata, iar
dobrogeanul nu a mai intimpinat ulterior alte neplaceri in drumurile sale comerciale.

In anul 1730, Imperiul Otoman a fost atacat de Imperiul Persan. Otomanii s-au dovedit a fi
complet nepregatiti. Infuriate de infrangerile militare, pe care le puneau pe seama venalititii marelui vizir
si pe lipsa de interes a sultanului pentru treburile statului, populatia si trupele din Istanbul s-au revoltat sub
conducerea lui Patrona Halil, un fost ienicer de origine albanez. Sultanul I-a sacrificat pe marele vizir,
Nevsehirli Damad Ibrahim Pasa, si pe alti cativa viziri, care au fost executati, gest care nu i-a salvat Tnsa
domnia. In locul lui pe tron a urcat nepotul sau de frate, Mahmud I, sultan intre anii 1730-1757.

Bibliografie:
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An literatura romana, figura arivistului
Ieste una emblematica, ilustrand
ascensiunea socialda realizatd prin
mijloace imorale sau lipsite de scrupule.
Hortensia Papadat-Bengescu, G. Calinescu si
Nicolae Filimon surprind in operele lor personaje
ariviste, care, prin ambitie si oportunism, ajung
in cercurile inalte ale societatii. Aceste personaje
nu doar reflecta realitdtile sociale ale epocilor
respective, ci evidentiaza si coruptia, ipocrizia si
superficialitatea lumii mondene.

In epoca interbelica, Hortensia Papadat-
Bengescu aduce in prim-plan o figurd de arivist
prin romanul ,,Concert din muzica de Bach”, in
care surprinde tema destinului mosierilor ruinati,
a burgheziei dornice de ascensiune, dar si tema
bolii si a snobismului, a superficialitatii si
parvenirii sociale. Personajele sale, urmarite in
doud planuri- al aparentelor, al conventiilor
sociale si al esentei, al structurii interioare- sunt
construite pe principiul oglinzii reflectoare prin
existenta ~ unui  personaj-reflector, Mini,
purtatoarea de voce a autoarei.

Lica Trubadurul este bucuresteanul
smecher si simpatic care urcd si el scara
parvenitului clasic, de la un modest plutonier in
armatd, agent voiajor, detectiv civil, pana la
profesor de echitatie, apoi politician, candidat al
partidului conservator in alegerile de deputati.
Portretul fizic evidentiaza un tanar placut,
simpatic, ,,cu ochii vioi de veverita, parul negru
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ARIVISTI ROMANESTI

Prof. Roxana — Marilena Bragi
Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti

din care se lasa o bucla mare pe frunte, cu
mainile si picioarele mici si subtiri si dintii albi
marunti”. Obignuit cu libertatea inca din vremea
copildriei cand deseori fugea de acasa, traieste
mai mult pe drumuri, pentru adapostul temporar
folosindu-se de femeile din viata sa, mosica Mari
sau Ada Razu: ,,Lica era un pleinairist naravit.
Nu putea suferi adapostul. I se parea ca in casa e
prizonier, spionat.”

,Hai-hui si rentier”, stind mai tot timpul
»in vacanta de orice ocupatie”, profita de
naivitatea si slabiciunea femeilor, pe care, lipsit
de scrupule, le tapeaza de bani, Tncepand cu
»buna Lina” si termindnd cu printesa Ada.
Pentru doctorul Rim, Lica este doar o haimana, o
rudd inferioard a sotiei sale si nu intelege
slabiciunea Linei pentru el, dar intuieste faptul ca
aceasta il alimenteaza cu bani. Asociindu-se cu
Ada Razu, ,fainareasa”, Lica profitd de dorinta
disperatd a acesteia de a intra Tn lumea buna si
acceptd, alaturi de postul de profesor de echitatie
la grajdurile lui Maxentiu, si pozifia de amant al
printesei. La inmormantarea Siei, fata grosolana
a lui si a Linei, o greseald a tineretii, nu arata
niciun fel de sentimente paterne, dimpotriva, se
simte ofensat in ,,gustul lui de trubadur”. Egoist,
urmdrindu-si doar interesele personale, Lica se
comportd ca un pdianjen care-si devoreaza cu
abilitate prada cdzutd in plasd. Cand Lina se
revoltd si nu vrea sd o Ingrijeasca pe Sia, victima
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a unei relatii amoroase cu doctorul Rim, Lica ii
vorbeste crud, o ameninta, o santajeaza.

Intreaga lume infatisati de Hortensia
Papadat-Bengescu in romanul sau este , de fapt, o
lume bolnava, demna de sfera naturalismului.

,»Enigma Otiliei” de G. Calinescu, roman
realist de tip balzacian prin tehnica detaliului,
prin tema mostenirii i prin motivul paternitatii,
se constituie mai mult ca o fisa caracterologica,
personajele putand fi incadrate In tipuri: tipul
avarului, al arivistului, al ,,babei absolute”, al
boemului, al ambitiosului, al cochetei etc.

Stanica Ratiu, ,,un Catavencu al ideii de
paternitate” (G. Calinescu), este superior lui Dinu
Paturica, Gore Pirgu sau Lica Trubadurul prin
complexitatea trasaturilor de caracter, prin
extraordinara artd a disimularii. Demagog,
insdileaza discursuri despre familie, ,farisoara”
lui, despre ,,sotia mea si mama fiului nostru”,
elaborand fraze sonore si abordand o tinutd grava
pentru a impresiona §i a face astfel rost de bani.
Ca si Lica Trubadurul, Stanica sta de obicei
departe de orice munca, desi este avocat, unul
,»fara procese”, speculand in schimb naivitatea si
bunavointa celor din jur, de la care deseori ia
bani fard gandul de a-i returna vreodata.
Neglijent ca sot si ca tatd, nu este afectat de
moartea copilului sdu, in urma cdreia pozeaza
insa in postura de ,profund indurerat tata”,
escrocandu-i fard rusine pe cei din jur. Lipsit de
scrupule, fara principii morale si fara constiinta,
Stanica asculta pe la usi, se strecoara peste tot, se
insinueaza in sufletele oamenilor, spioneaza cu
abilitate, asteptand mereu o imprejurare care sa-i
poatd schimba viata. Nu se da in laturi de la
niciun lucru abject, ca atunci cand crede ca mos
Costache o va infia pe Otilia §i cu obraznicie ii
propune acesteia o cdsatorie de convenientd
pentru a se imbogati. Otilia este dezgustata de
uneltirile lui si 1l crede ,,capabil de orice”. Cand
mos Costache face primul atac cerebral si clanul
Tulea se muta 1n casa lui ca sa ,,nu fure vreunul
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ceva”, Stanica are speranta ca batranul va muri si
el va putea mosteni prin Olimpia o parte din
averea acestuia. Ii aduce chiar un doctor suspect
care, departe de a avea grija de batran, se asaza la
masa, participand la festinul organizat in fata
bolnavului. Cum batranul se incapataneaza insa
sa traiasca, la al doilea atac cerebral Stanica ii da
lovitura de gratie: se preface ingrijorat de soarta
bolnavului, fiind mai tot timpul in preajma lui,
afla astfel unde a ascuns batranul banii destinati
Otiliei si, dupa ce 1i Iindeparteaza pe toti,
speculand avaritia lui mos Costache, sustrage
banii de sub saltea, provocand astfel moartea
batranului. Inteligent la modul speculativ, abil,
dar fara norme de conduitd morald si impostor,
Stanica o va parasi acum pe Olimpia, se va insura
cu Georgeta, femeie de moravuri usoare, dar cu
relatii Tn lumea buna, si va intra in politica, intr-0
vreme fiind ,,chiar prefect”.

De la ,ciocoiul nou” al lui Nicolae
Filimon si pand la personajul ,,modern”,
,profund” al lui G Calinescu, arivistul este un
personaj complex, caracterizat de necinste,
viclenie, ambitie in realizarea planurilor de
parvenire, vointa si rabdare, servilism, ipocrizie,
disimulare, lipsa normelor morale si a constiintei,
minciund, santaj, escrocherie, impostura.

Céci, un alt exemplu clasic de arivist este
Dinu Paturica din ,,Ciocoii vechi si noi” de
Nicolae Filimon. Acest personaj este definit
printr-o ambitie nemasurata si o lipsa totala de
scrupule. Provenit dintr-un mediu modest, Dinu
Paturica 1isi croieste drumul spre varf prin
lingusire, tradare si coruptie. Spre deosebire de
Stanica Ratiu, care are un aer de superficialitate
comicd, Dinu Paturica este un personaj tragic, iar
ascensiunea sa spectaculoasa este urmata de o
prabusire la fel de dramatica. Nicolae Filimon
construieste astfel un tablou al societitii
fanariote, in care morala este sacrificatd pe
altarul ambitiei personale.
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Deci, literatura romana ofera numeroase modernitatea analizatd de Hortensia Papadat-
exemple de arivisti, fiecare dintre ei fiind o Bengescu, arivistul ramane un simbol al celor
reflectie a epocii si a contextului social in care care cauta ascensiunea prin orice mijloace, fara a
traiesc. De la societatea fanariotd a lui Nicolae tine cont de etica sau de valorile autentice.

Filimon, la interbelicul criticat de Calinescu si la

IERARHIZAREA FACTORILOR

DEZVOLTARII UMANE IN CEEA CE PRIVESTE

ARGES

ARCURSUL SI FORMAREA CA INDIVID -

STUDIU DE SPECIALITATE

CASA CORPULUI DIDACTIC

- Profesor metodist - Anghel Maria Magdalena,
Profesor metodist — Toma Georgeta
Casa Corpului Didactic Arges

In faurirea omului este important mai intdi nu a-1 instrui, ceea ce este ceva zadarnic daci ajunge doar o

carte care merge; este nevoie sd fie crescut, educat, pentru a-l aduce la indltimea unde nu mai sunt

lucruri, ci chipurile nascute din nodul divin care leaga lucrurile. Céci nu este nimic de asteptat de la

lucruri dacd ele nu rasund unele in altele, aceasta fiind singura muzicd pentru inima.”

(Antoine de Saint -Exupéry. ,, Factorii educatiei”)

o1 porni aceasta incercare de ierarhizare a factorilor dezvoltarii umane de la premisa ca evolutia

psihica a individului deriva din convergenta unor factori interni si externi, un rol important avand

interactiunea ereditate-mediu-educatie, care sub aspect cantitativ si calitativ directioneaza si
conditioneaza dezvoltarea oricarei persoane.

Ereditate, din punct de vedere etimologic poate fi dedus din latinescul ,,heres” (mostenitor), ceea ce
inseamnd ca ereditatea poate fi definita ca insusirea fundamentald a materiei vii de a transmite de la o
generatie la alta, sub forma codului genetic, mesajele de specificitate ale speciei, grupului si individului
(Cosmovici, lacob, 1999). Este unanim acceptat ca fiecare individ este unic, unicitatea biologica este
conferitd de factorul ereditar.

Mediul este reprezentat de totalitatea elementelor si conditiilor de viatd cu care individul
interactioneaza, direct sau indirect, pe parcursul dezvoltarii sale, in diferite etape de evolutie. Factorii de
mediu actioneazd sub forma influentelor bioclimatice, socioeconomice, culturale, a totalitatii conditiilor,
structurilor si normelor sociale, pornind cu mediul familial si continudnd cu mediul comunitar, cu
societatea in ansamblu (Ghergut, 2013).

Educatia reprezintd o formd organizatd, continud de formare a personalitatii umane, aceasta

eqe, ey

din cuvantul latin “educo — educare®) inseamna a creste, a instrui, a forma, a scoate din..., a duce, etc., ca
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urmare educatia presupune a scoate individul “din starea de naturd “ si a-l introduce “In starea de cultura*

(Cucos, 2000).

Ca atare, ereditatea si mediul, influenteaza puternic formarea personalitatii umane, mediul singur,
fara ereditate nu poate face nimic, aceeasi afirmatie o putem sustine si despre ereditate. Acesti factori
actioneaza strans, ereditatea furnizeaza o serie de disponibilitti, iar mediul dezvolta datele Tnnascute, da
sens si valoare personalitatii (Stoica, Stoica, 1982).

Individul, prin educatie, devine un om social, ea inlesneste insusirea limbajului social, cultura
generald, comportamentul civic, 1si contureaza conceptia stiintificd despre lume, se pregateste pentru
integrare in piata muncii.

Educatia, alaturi de ereditate si mediu, are un rol conducdtor in formarea personalitatii copilului si
aceasta viziune ar trebui s stea la baza oricdrei actiuni educationale (Stoica, Stoica, 1982).

Prin raportare la propriul parcurs si la formarea mea ca individ, pot spune ca sub aspect ereditar ma
bucur de o zestre pe care o voi analiza dincolo de genotipul general sau individual, mai cu seama in zona
preponderent psihica, in ceea ce priveste categoria potential de formare sau epigenetic. Existd in ceea ce
mi priveste un potential general, dar si grade de diferentiere a acestui potential. In cazul meu se
diferentiaza un potential format existand posibilitatea de a-1 valorificarea prin educatie.

Studiile din ultimele decenii ,,au dovedit ca orice copil creste mai bine 1n familia sa, daca aceasta
este ajutatd sa-si realizeze rolurile”. (Paun, Potolea, 2002, 218)

Educatia in familie de la varsta copildriei si-a pus amprenta pe evolutia mea comportamentala si
psihica. Consider ca dezvoltarea mea este dependenta de calitatea relatiilor cu parintii.

Ma bucur sa am parinti atenti la nevoile mele ca persoana, parinti preocupati sd ma cunoasca si
dispusi sa investeasca in dezvoltarea si devenirea mea. Acum, la varsta adultd pot spune ca m-au ajutat sa
inteleg ca trebuie s ma educ continuu, sa devin responsabil de propria formare.

In privinta mediului, pot spune ci acesta s-a prelungit si mi-a potentat educatia. Fac referire mai cu
seama la mediul social, influenta profesiei parintilor asupra rezultatelor la invataturd si a performantelor
obtinute in viata fiind determinanta.

Totodata, scoala reprezinta un factor important al educatiei mele. Am urmat cele mai bune institutii
de invatamant, iar in prezent sunt la o facultate de acelasi calibru. Dincolo de continuturile concrete care se
transmit in activitatea didacticd, importante au fost si sunt si relatiile dintre cadrele didactice si
elevi/studenti. Educatia imi va oferi atit cunostintele cat si capacitatile care sa-mi permitd integrarea cu
succes 1n societate si continua adaptare la schimbarile ce apar in cadrul acesteia.

Actiunea factorilor de mediu, la fel ca si cea a ereditatii, este de factura aleatorie, in cazul meu fiind
o0 sansa a dezvoltarii.

Incercarea de a exprima, sub forma de proportie, ponderea celor doi factori nu poate fi considerata
concludenta din cauza variabilitatii existente, atat in interiorul celor doi factori, cat si in relatiile dintre ei.

Actiunea constienta, sistematica si organizatd a mediului asupra dezvoltarii psihice se realizeaza
prin intermediul educatiei.

Educatia contribuie la imbogatirea acestei experiente, in mod organizat, conform cu un scop,
insistand asupra realizarii unei corelatii optime intre aspectele informativ si cel formativ, demonstrandu-se
astfel rolul conducator al educatiei.

-10-
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Deoarece educatia actioneaza intotdeauna in corelatie cu ceilalti factori, dezvoltarea este o
rezultanta a actiunii directe si indirecte a lor, a interactiunii dintre acestia. Nici unul din factori nu dispune
de posibilitati nelimitate, rolul fiecaruia fiind dependent de ceilalti.

Sintetizand, pot afirma cd dezvoltarea ca individ este rezultatul interactiunii complexe a celor trei

factori: ereditatea mediul educatia.
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bordarea de tip STEM vizeaza

crearea unui mediu activ de

invatare, cu scopul de a-i implica
pe elevi in cautarea si gdsirea de solutii pentru
rezolvarea unor probleme cu care se confrunta in
viata reald, punandu-i in situatia de a-si dezvolta
competente specifice care sd-i ajute sa inteleaga
mai bine concepte abstracte, prin experimentare
sau prin activitati de tip learning by doing.

Acest tip de abordare poate fi folositd cu
succes in cadrul proiectelor eTwinning, care aduc
impreund elevi si profesori, Intr-un context
holistic de invatare prin descoperire, colaborare,
implicare proactiva.

Proiectul eTwinning ’STEM by Nature”
desfasurat in anul scolar 2023-2024, a constituit
0 provocare pentru cei implicati in gdsirea de
solutii la problemele cu care lumea de azi se
confruntd si care ne afecteazd negativ viitorul:
schimbarile climatice, utilizarea ineficienta a

N
/ " ABORDAREA STEM A INVATARII PRIN

PROIECTE ETWINNING

prof. Elena-Amalia Comanescu
Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batrdn”, Pitesti

resurselor naturale, perturbarea echilibrului
ecologic.

Elevi si profesori din patru tari
participante  (Romdnia, Turcia, Serbia si
Macedonia de Nord) au raspuns pozitiv la
aceastd provocare si au incercat prin activitati
STEM sa observe, sda analizeze, sd inteleaga
lumea in care trdim s$1 sd experimenteze
modalitati prin care pot contribui in maniera
personald, la protejarea ei.

Atmosfera relaxatd de lucru, relatiile de
prietenie care s-au creat in timpul activitatilor
intre elevii si profesorii din tarile partenere, cat si
bucuria colaborarii sau a impartasirii rezultatelor
muncii  tuturor, au contribuit la succesul
proiectului. Activitatile s-au desfasurat conform
planului propus, proiectul bucurandu-se de
implicarea activd a partenerilor, care au
contribuit la realizarea activitatilor colaborative
sau au indeplinit sarcini pe echipe. Sugestiile si
ideile pentru punerea in practicd a planului de

-11-
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activitati al proiectului s-au facut in cadrul
intalnirilor profesorilor sau in cadrul echipelor de
lucru pentru activitatile colaborative, pe grupul
de comunicare Whatsapp al proiectului, pe email
etc. S-au propus de asemenea, unelte digitale
variate pe care sia le utilizam la realizarea
activitatilor si a produselor finale ale proiectului.
Copiii au fost tot timpul consultati si implicati in
propunerea modalitatilor de realizare a
activitatilor sau a uneltelor digitale folosite.

Activitatile colaborative au avut suportul
tuturor, elevii fiind impartiti In 4 echipe
internationale, care au contribuit la punerea in
practica a planurilor STEM (echipa Aer, echipa
Plantele, echipa Apa, echipa Energia). Echipa
mea de elevi, alcatuita din 5 copii de 11 ani, a
lucrat cu succes alaturi de alti copii din Romania
si Turcia, la realizarea activitdtilor conform
planului STEM pentru studiul plantelor.

La realizarea produselor finale s-a
asigurat implicarea tuturor participantilor,
stimulandu-li-se curiozitatea, creativitatea si
talentul literar sau artistic. Au fost folosite:
observatia directd, documentarea pe Internet,
experimentul, activitati practice, pictura/desenul
pe suport textil etc. si au fost utilizate ca unelte
digitale Google docs, Padlet, Bookcreator,
PicCollage, Whatsapp etc.

Dictionarul  climatic a  presupus
realizarea unui ebook cu termeni specifici, echipa
mea realizdnd un studiu despre biodiversitatea
din tara noastra, despre vietuitoarele aflate in
pericol. Ca activitate practica, copiii au construit
0 macheta a zonei biogeografice alpine.

Planul STEM pentru echipa noastra a
presupus studierea plantelor, iar ca activitate
practica obtinerea unor vopseluri naturale din
pigmentii unor plante, pe care le-am folosit apoi,
la decorarea artistica a literei S (din cuvantul
STEM), conturatd pe un tricou alb.

Acrostihul ”Be part of solutions to
pollution!” a presupus scrierea unui Vers,

incepand cu fiecare litera a acestui slogan,
inregistrat apoi in ChaterPix.

Activitatea pentru sarbatorirea zilei
eTwinning a constat in realizarea unor postere
din materiale naturale, prin care am conturat
mesajul "Happy eTwinning Day 2024!”, fiecarei
echipe revenindu-i o litera/cifra.

In activitatile proiectului au fost folosite o
serie de unelte digitale care s-au bucurat de
interesul elevilor si a caror utilizare a contribuit
la dezvoltarea competentelor lor digitale. Dintre
acestea, amintesc: Canva, pentru elaborarea
logourilor, posterelor, certificatelor pentru elevi
si profesori, pentru realizarea unei harti mentale
cu resursele de energie regenerabila, Google docs
pentru distribuirea sarcinilor, pentru realizarea
acrostihului, Google forms pentru votarea celui
mai bun logo sau poster, pentru testele initiale si
finale destinate elevilor si profesorilor, Linoit
pentru colectarea impresiilor parintilor, Google
Eblogger pentru realizarea blogului proiectului,
Padlet pentru colectarea activitatilor tuturor
echipelor implicate in proiect, Bookcreator
pentru Dictionarul Climatic si Acrostihului ,,.Be
part of solutions to pollution”, PicCollage,
BeFuncky pentru realizarea colajelor cu
fotografii, ~ Answergarden pentru colectarea
ideilor despre utilizarea apei, Jigsawplanet pentru
realizarea puzzle-urilor pentru logo si poster,
Wordwall pentru jocul cu animalele aflate pe
cale de disparitie si pentru gruparea deseurilor,
Jamboard si  Artsteps pentru  expunerea
certificatelor elevilor si a logourilor realizate,
Whatsapp pentru comunicarea in cadrul
proiectului cu profesorii si elevii/echipele de
lucru, Youtube si CupCat pentru realizarea de
materiale video, Facebook si Instagram, pentru
promovarea activitatilor proiectului etc.

Obiectivele proiectului au fost atinse prin
desfasurarea unor activitdti la care elevii au luat
parte cu multa placere si au realizat sarcinile care
le-au revenit, cu multa implicare si entuziasm,

-12-
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mai ales, atunci cand au lucrat la activitatile
colaborative. Metodele de lucru folosite au fost
adaptate in functie de tematica proiectului, dar si
de varsta elevilor, astfel incat fiecare echipa sa se
poata implica cu succes in activitatile proiectului.

Fiind un proiect care se bazeaza pe
abordarea STEM a invatarii, am folosit metoda
cercetarii stiintifice, metoda observatiei directe,

metoda analizei si comparatiei, metoda
experimentului, metoda practica de lucru,
gamificarea ca  metoda de  invatare,
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brainstormingul, lucrul in perechi sau echipe,
utilizand unelte digitale variate care sa suscite
interesul elevilor pentru invatare.

Alaturi de echipa mea de elevi harnici si
talentati, am realizat sarcinile de lucru prevazute
de proiect si prin implicarea noastra activa, am
obtinut certificatul national de calitate,
contribuind la promovarea invatarii prin proiecte,
prin abordarea educatiei STEM atat de actuale,
cu importanta majora in pregatirea elevilor
pentru viitor.

IMPREUNA PENTRU VIITOR, ALATURI

DE PARTENERI PUTERNICI!

Profesor Aldea Floricica
Liceul Tehnologic Astra Pitesti

iceul Tehnologic Astra Pitesti, este beneficiarul Proiectului cu titlul,, Competente
profesionale prin stagii de pregatire practici - COMP PROF ASTRA". Proiectul se va
desfasura pe o durata de 24 luni. Perioada de desfasurare este 02 decembrie 2024 -

finalizare 30 noiembrie 2026. Proiectul are Cod SMYS 305959 finantat din Fonduri europene, in
cadrul Programului Operational Educatie si Ocupare.

Programul Educatie si Ocupare (PEO) se bazeaza pe un set de principii ce au in vedere
asigurarea sustenabilitatii interventiilor si corelarea acestora cu obiectivele strategice privind
cooperarea europeand in domeniul educatiei si formarii profesionale 2021-2030.

Obiectivul principal al proiectului: ,,imbunété‘girea calitatii, a caracterului incluziv, a formarii
elevilor prin Stagii de Pregatire Practica, pentru integrarea pe piata muncii a 260 elevi si tranzitia de la
scoala la viata activa”.

Efectul pozitiv pe termen lung, este acela ca masurile vizate pentru grupul tinta sunt masuri
active integrante, mdsuri care sprijind realmente elevii inscrisi in invatamantul tehnic, cu privire la
formarea profesionald, dezvoltare personala de calitate prin participarea la stagii de pregatire practica,
la sesiuni de dezvoltare personald si de coaching, la transferul de bune practici si diseminarea
experientelor acumulate, in rAndul colectivelor din care fac parte.

-13-
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Aspecte din stagiile de practicd a elevilor Liceului Tehnologic Astra, participanti in Grupul
tinta al Proiectului cu ID 305959 cu titlul ,, Competente profesionale prin stagii de pregatire practica a
elevilor din Liceul Tehnologic Astra - COMP-PROF- ASTRA”.

S-a constatat ca de foarte multe ori, performanta elevilor este legata de statutul lor social.
Provocarile impuse de dezvoltarea tehnologica conduc la consolidarea relatiei dintre piata muncii si
sistemul de educatie.

Se impune o formare profesionald initiala si continua de calitate, calificari moderne, adaptate la

FA T ";— i ‘! var W 2

solicitarile operatorilor. Dezvoltarea invatamantului tehnic profesional si dual nu se poate realiza fara
colaborarea cu agentii economici.

Prin interventiile pe care le vizeaza, proiectul raspunde nevoilor specifice ale grupului tinta si
contribuie la realizarea obiectivelor strategiilor si politicilor nationale in domeniul educatiei si formarii
profesionale.

Transferabilitatea rezultatelor proiectului si in alte unitati de Tnvatamant se va efectua, in cadrul
cercurilor pedagogice de specialitate, a Intalnirilor de lucru a profesorilor de specialitate din judet si va
avea ca scop diseminarea rezultatelor proiectului si valorizarea acestora dupa finalizarea lui.

-14-



Revista CATEDRA Nr. 12, aprilie-iunie 2025

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Speram ca prezentarea rezultatelor si a impactului proiectului sd trezeasca interes, sa constatdm cu
totii cei interesati, o crestere a interesului si a gradului de utilizare a produselor si rezultatelor

4 - i - B

A

m— —

proiectului, pentru a realiza transferabilitatea rezultatelor acestora si pentru alte categorii de

beneficiari, cu precddere din randul agentilor economici parteneri.

-
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rin Consilierea  si orientarea

scolard se urmareste obtinerea unei

cat mai mari eficientizari in planul
dezvoltarii personale cat si in al celei socio -
profesionale. Rostul acestei activitati, in cadrul
institutiei instructiv educative, este de a-i ajuta
pe elevi sa devinda mai motivati in a trai, a
munci, a se distra, a invata, a fi competitiv la
nivelul lumii in care dorim si speram sa fim
integrati. Consilierea urmareste formarea unor
persoane armonioase cu sine, cu ceilalti, cu
lumea carora le apartine. La finalul scolarizarii,
fiinta trebuie sa fie capabilda sa transpund in
fapta continutul diplomei obtinute in scoala
(Negrila, 1., 2002).

" ROLUL ACTIVITATII DE CONSILIERE
SI ORIENTARE SCOLARA iN PROCESUL DE

EVOLUTIE AL TINERILOR

prof. Gabriela NEAGU

Liceul Tehnologic Constructii de Masini Mioveni

La randul sau, Baban sustine si
analizeaza consilierea ca pe o relatie
interumana  de asistenta si suport dintre
profesori si elevi in scopul dezvoltarii personale
si preventiei situatiilor problematice si de criza.
Scopul interventiilor, cu rol de consiliere, este
rezolvat de catre copil in mod independent a
problemelor de natura cognitiva, afectiva,
psihomotorie ( Baban, A., 2002).

Programele de consiliere si orientare sunt
utile elevilor deoarece le ofera acestora
informatii, le formeaza deprinderi si le
dezvolta experienta necesara identificarii unui
mod optimist si realist de a-si construi
existenta. De asemenea, acestia vor dobandi o
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imagine de sine mai buna, vor stabili relatii
bune cu ceilalti si vor inregistra un randament
sporit in activitatea scolara. Una dintre teoriile
cele mai pertinente cu privire la consiliere, si pe
care ne-o insusim in totalitate, apartine lui C.
Rogers, conform caruia activitatea de consiliere
este centrata pe persoana (Rogers, C., 1966).
Metoda lui este holistica si are rolul de a ajuta
fiinta consiliata sa inteleaga, sa planifice si sa
actioneze asa incat sa progreseze in propria-i
viata (Rogers, C., 1966).

Consilierea centrata pe persoana este 0
metoda in care consilierul, bazandu-se pe
spontaneitatea si pe intuitia sa empatica,
incearca sa-l inteleaga pe subiect in unicitatea
lui, sa-i sprijine efortul de a ajunge la constiinta
de sine si la ideea de responsabilitate. Subiectul
trebuie ajutat sa se elibereze de fortele care-i
limiteaza manifestarea autentica a personalitatii.
Totodata, el trebuie ajutat sa isi exploateze
constructiv potentialul de care dispune pentru a
deveni 0 persoana armonioasa, competitiva si
stimulativa pentru cei din jur. Astfel, modelul
Egan in trei pasi, la care face referinta Pica in
lucrarea sa, poate fi considerat unul dintre
scenariile ce poate fi utilizat in aceasta
activitate. Potrivit modelului, succesul depinde
de parcurgerea urmatorilor pasi in parte:

1. Sa se realizeze un climat psihologic in
care elevul sa se simta valorizat, acceptat
neconditionat, liber sa exploreze;

2. Sia se ofere un suport material,
intelectual si afectiv care sa permita dezvoltarea
personala a elevului;

3. Sa se realizeze o congruenta intre
ceea ce simte si ceea ce traleste ca
experienta actuala. Acest lucru va conduce la
toleranta (Pica, A., Pacurariu, A., 2002). Toti
cei trei pasi trimit la rolul activitatii didactice in
cadrul actiunii educationale, inteleasa ca ecuatie
intre consiliat — consilier si mediu. Aceasta
trebuie sa induca simpatie, incredere, antrenarea
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atitudinii  deschise, prietenoase, comunicare,
etc. Foarte importanta este implicarea
profesorului consilier si a dorintei sale de a
oferi sprijin.

Cercetarile in domeniul consilierii si
orientarii  scolare  certifica  caracteristici
definitorii ale consilierului scolar modern.
Conform acestora, consilierul trebuie sa tina
cont de faptul ca in educatie, ca si in
dezvoltarea unei societati, exista momente de
criza pentru subiectul educat/consiliat, care
trebuie identificate si apoi stabilizate, pentru a
preveni  pierderi irecuperabile.  Subiectii
inclinatii, in potential intelectual sau psiho-
moral si prin urmare, trebuie tratati diferentiat.
Educatia moderna pune accent pe predarea
diferentiata, singura care poate duce la succes
individual. Argumentul in favoarea diferentierii
poate fi gasit in motivatia conform careia
fiecare elev poate si trebuie sa-si gaseasca
locul sau in cadrul clasei, al scolii si al
societatii, in functie de abilitatile psiho -
intelectuale pe care le are si in conformitate cu
pregatirea sa. Diferentierea trebuie sa tina cont
de cativa factori: disponibilitati creatoare in
domeniul stiintelor exacte sau in domeniul
stiintelor umaniste; de interesele elevilor, de
particularitatile de varsta, de nivelul de
cunostinte ale subiectilor. Identificandu-le,
consilierul 1isi adapteaza si 1si creeaza
metode si mijloace de consiliere si orientare
scolara, incat sa determine elevul adolescent sa
participe constient la cunoasterea de sine si
formarea  personalitatii  sale. Eficienta
diferentierii educatiei este favorizata de insusi
sistemul de 1invatamant, care-i ofera cadrul
legal necesar. Sistemul de invatamant ofera
arii de profiluri de invatare diferite, programe
scolare in functie de stadiul de dezvoltare
intelectuala la care se afla, un curriculum
national, si altul la decizia scolii in functie de
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nevoi.

Astfel ca, din perspectiva instruirii
diferentiate, profesorul devine un sfatuitor, un
consilier al elevului. El indica acestuia sursele
de informare, il asista in autoformare si totodata
organizeaza activitatea didactica. Rolul acestuia
este cu atat mai dificil, cu cat diferentele intre
elevi sunt mascate, iar notele nu pot masura
cu exactitate calitatea cunostintelor ci doar
cantitatea lor.

in activitatea de consiliere si orientare,
trebuie sa-i  deprindem pe subiecti cu
aptitudinile de a exprima acesti termeni:
Bibliografie:
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nevoi/trebuinte, cu punctul de gravitatie care sa
cada in interiorul lor, in reflexiile, cugetarile
lor despre ei. Trebuie sa-i invatam sa
intrebuinteze persoana intai, in locul celei de a
treia plural, sa se adreseze la lucruri ce le pot
gasi in interiorul lor (valori intelectuale,
spirituale) si nu in afara lor (bani, ranguri,
glorie). Consilierea si orientarea scolara trebuie
sa aiba un punct de gravitatie care sa nu cada in
afara celor consiliati, sa nu caute multumirea
,,de din afara”, ci izvorul fericirii sa fie propria
lor putere vitala.

e Biban, A., Petrovai, D., Lemeni, G., (2001), Consiliere si orientare. Ghidul profesorului,

Ed. Humanitas Educational, Bucuresti

e Pica, A., Pacurariu, A., (2002), Consilierea — solutie pentru integrarea socio- profesionala

a tinerilor, 1SJ, Sibiu
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N\ ANUL 2024 - ANUL AVRAM IANCU

Prof. Ratoi Florin-Gabriel
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Poiana Lacului
Structura Scoala Gimnaziala Paduroiu

rin Legea nr.223/14.07.2023 adoptata de Parlamentul Romaniei si publicatd in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr.651/17.07.2023, apoi promulgatd de Presedintele
Romaniei, anul 2024, a fost declarat Anul Avram lancu, pentru a marca aniversarea a 200
de ani de la nasterea sa, erou al Revolutiei de la 1848-1849, din Transilvania.
Acesta a fost una dintre personalititile marcante ale revolutiei pasoptiste.
Avram lancu s-a nascut in satul Vidra de Sus, Comitatul Turda-Aries, actualmente comuna

Avram lancu, Judetul Alba, in anul 1824.

A vazut lumina zilei Intr-o familie de moti instariti din Muntii Apuseni, avand un frate loan
devenit preot si fiind ruda cu Horea, unul dintre conducatorii rascoalei motilor apuseni din anul 1784.
Tatal sau, Alexandru Iancu a fost padurar, apoi jude domenial.

Avand o situatie materiald bund, a urmat clasele primare la Poiana Vadului si Abrud, gimnaziul
inferior la Zlatna, iar gimnaziul superior la Liceul Piarist din Cluj.

Incepand cu anul 1844 a urmat Facultatea de Drept la Cluj.
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Din anul 1846 a devenit cancelarist la Targu Mures.

In anul 1848 si-a luat examenul de avocat, fiind un bun aparator al cauzelor celor nedreptatiti.

In preajma revolutiei pasoptiste a ficut parte dintre fruntasii intelectualititii romanesti
transilvanene, luptatoare pentru emancipare sociald si nationala.

A fost unul dintre initiatorii si organizarii adunarilor de la Blaj din 30 aprilie/12 mai,
15-17/27-28 mai si 15-23/27 septembrie/9 octombrie 1848 si conducatorul cetelor inarmate de tarani si
mineri din Muntii Apuseni, in randurile carora si-a castigat o mare popularitate.

Ridicarea tardnimii la luptd si dezbinarea fortelor revolutionare roméne si ungare au fost
determinate de nepunerea in practica a legii care privea iobagia, refuzul guvernului revolutionar ungar
de a acorda libertati nationale romanilor si votarea unirii Transilvaniei cu Ungaria la Dieta din Cluj.

Revolutia urmarea rezolvarea problemei sociale si a celei nationale. Avram lancu a devenit
conducatorul armatei taranesti antirevolutionare maghiare.

In fruntea acesteia si in colaborare cu autorititile militare austriece, a organizat apararea in
Muntii Apuseni si a respins numeroasele atacuri ale trupelor revolutionare maghiare, superioare ca
numar i ca armament, castigdndu-si renumele de Craisorul muntilor.

La 4/16 mai 1849 a dat o noud organizare civila Muntilor Apuseni.

In vara anului 1849 a efectuat o sedere de 10 luni la Viena, unde a tinut legitura cu autoritatile
imperiale austriece.

Luptele din Muntii Apuseni slabisera atat fortele revolutionare ale maghiarilor cat si pe cele ale
romanilor.

Armata tarista, chemata in ajutor de Franz Joseph (1830-1916), imparat al Austriei (1848-1916),
apoi al Austro-Ungariei (1867-1916) a infrant armata revolutionara maghiara la Sighisoara.

Coplesite de armatele austriece si de cele rusesti, tradate de unii generali, trupele revolutionare
maghiare au capitulat la Siria, 14nga Arad pe 13/25 august 1849.

In anul 1852 tanarul impérat Franz Joseph a intreprins o vizitd in Transilvania, agenda cilatoriei
fiind stabilitda de Felix Schwarzenberg, guvernatorul Marelui Principat al Transilvaniei, parte a
imperiului austriac.

La cererea lui Avram lancu impdratul a modificat traseul vizitei, a mers in Muntii Apuseni, a
pranzit la muntele Géina, a trecut prin Vidra si a innoptat pe 21 iunie/3 iulie 1852 la Campeni.

Avram lancu s-a prezentat seara tarziu la cartierul imparatului, dupa ce acesta se culcase, obosit
de calatorie.

Nemultumit ca nu este primit pe loc in audientd, Avram lancu a iscat o altercatie cu seful de
cabinet al imparatului, motiv pentru care a fost dat afara de catre jandarmi.

Ulterior a refuzat sa primeasca decoratia si functia acordata de imparat pentru meritele sale, din
timpul luptelor contra revolutionarilor maghiari.

Incepand cu anul 1852 s-a imbolnavit de o boald mintali de care a suferit pani la moarte.

S-a retras pana la sfarsitul vietii, la 10/22 septembrie 1872 la Baia de Cris, Comitetul Zarand,
fiind Inmormantat la Tebea, judetul Hunedoara, langa Gorunul lui Horea.

A ramas 1n istoria modernd a romanilor ca o figurd luminoasa, personalitate legendara a secolului
al XIX-lea, un mare patriot si luptator pentru drepturile si libertatile romanilor transilvaneni.

In semn de respect, apreciere si recunostinti postumi, numeroase institutii de culturd si de
invatamant, parcuri, bulevarde si strazi din toatd tara ii poartd numele.
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De asemenea existd multe busturi si statui, opere ale unor mari artisti plastici, dedicate memoriei
sale, filatelie, monede comemorative si bancnote emise de Banca Nationald a Romaniei.

Bibliografie:

1. Dragomir Silviu, (1968), Avram lancu, Editia a II-a, Editura Stiintifica, Bucuresti;
2. Dudas Florian, (1998), Avram lancu in traditia romdnilor, Editia a II-a, Editura de Vest,

Timisoara;

3. Mihalache Marin, (1992), Avram lancu, erou al cauzei nationale, Editura Libra, Bucuresti;

4. Mitu Sorin, (2000), Imagini europene si mentalitati romdnesti din Transilvania la inceputul
epocii moderne, Editura Universitara Clujeana, Cluj Napoca;

5. Lazar Ioachim, Morar Nicolae-Marcel, (2008), Avram lancu in memoria posteritatii, Editura

Emia, Deva;

6. Pascu Stefan, (1972), Viata si faptele unui erou martir, Editura Meridiane, Bucuresti

=
-
-

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

es jeux dans une

classe de langue

ne devraient pas
étre considérés comme des
activités « bouche trou »
destinés a terminer une legon
ou a meubler une derniere
heure avant les vacances ou
encore comme récompense
pour une classe qui a bien
travaillé. La motivation
ludique, I’envie et le plaisir de
jouer contribuent a animer le
cours du FLE et permet aux
apprenants de  s’impliquer
davantage dans leur
apprentissage en prenant plaisir
a jouer avec les mots, les
phrases et les textes qu’ils
créent individuellement et
collectivement. Les jeux et les

[ »
/
/////

LES JEUXET LES EXERCICES DE
CREATIVITE

Prof. Badica Maria
Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu” Mioveni

exercices de créativité leur permettront d’utiliser de facon nouvelle,
personnelle, le vocabulaire et les structures acquises au cours des
lecons en les faisant sortir du cadre, du contexte, de la situation dans
lesquels ils les ont appris. Cette utilisation nouvelle et personnelle
constitue un palier capital dans tout apprentissage, palier qu’il est
souvent difficile d’atteindre a ’aide des exercices courants proposeés
dans les méthodes.

Dans la communication quotidienne, on ne prend pas la
parole seulement pour constater un état de fait ou demander des
informations, on cherche aussi a convaincre son interlocuteur.
L’interaction verbale a des enjeux qui ne sont pas toujours référentiels.

C’est un peu la méme chose pour le jeu. Il n’y a pas de
jeu sans enjeu. Quand on joue, c’est qu’on le veuille ou non, pour
gagner. Ce qui motive alors le joueur n’est pas la simple démonstration
d’une habileté, d’un savoir-faire, c’est bien plutdt la possibilité de
vaincre et d’étre reconnu vainqueur. Ce qui engage les interlocuteurs
dans une conversation, c’est I’affrontement et la possibilité, dans le
déroulement de D’interaction, de marquer des points, d’avancer des
pions imaginaires. A ce jeu, on prend la parole, on se fait prendre la
parole, on la garde, on la donne...
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La communication est
aussi une activité ludique. Un
jeu peut avoir des avantages
non négligeables sur certaines
techniques d’expression ou
certains  exercices  scolaires
mais il est important, des
I’instant ou 1’on introduit une
activité ludique dans
I’apprentissage, d’en  bien
formuler les regles :

0 Un bon jeu a des
regles précises : celui qui y
joue sait ou il va, pourquoi et
comment.

0 Un bon jeu peut
favoriser un emploi réaliste de
la langue.

0 Un bon jeu est
en principe créatif, c'est-a-dire
qu’il doit placer le joueur en
face d’un réel probléme a
résoudre.

0 Un jeu conduit a
I’emploi répété d’un lexique et
de structure prévisibles, ce qui
peut le rendre compatible avec
la rigueur d’un programme ou
d’une progression
d’apprentissage.

Iy a des jeux
pratiquement silencieux, c’est
le cas par exemple d’un bon
nombre de jeux des cartes ou
de jeux de damiers.

Il 'y a des jeux
verbaux peu interactifs : les
jeux de mots et d’esprit. Il y a
aussi les jeux qui favorisent les
interactions autonomes dans un
groupe. Ce type de jeu, de par
ses regles, doit mettre les
joueurs dans [’obligation de
communiquer.
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Des activités et des jeux de ceux que nous avons présentés
peuvent donner des résultats encourageants pour développer I’envie de
parler et de communiquer dans une salle de classe. Sans vouloir
prétendre que ’on peut tout apprendre en groupe ou en jouant. Il est
certain que D’approche par compétences peut enrichir de facon
significative la pratique pédagogique. Si nous voulons que nos
apprenants acquierent une certaine compétence, il faut leur proposer
des exercices et des activités qui leur permettent de s’entrainer
verbalement et régulierement pour atteindre cet objectif qui n’est pas
hors de leur portée.

Depuis plusieurs années, les activités ludiques en classe de
langue ont commencé a gagner du terrain et presque tous les
enseignants semblent d’accord pour reconnaitre leur utilité.
L’utilisation du jeu dans la classe de langue peut avoir beaucoup
d’avantages.

Le jeu permet:

* de proposer des situations réelles de communication, par des
situations authentiques: étre a la recherche de ce que 1’on ne connait
pas,

e communiquer: c’est chercher a savoir, échanger des
informations, comparer. C’est dépasser la peur de faire des erreurs, de
ne pas comprendre et celle de ne pas étre compris.

e Iinteractivité: les enfants sont autonomes, le maitre est
médiateur. Donc d’obtenir une attention et une implication de
I’ensemble des éleves.

* de proposer une grande variété¢ de situations motivantes et
familieres.

* de modifier le rythme d’un cours et de relancer I’intérét des
éleves.

* d’apporter aux éléves un moment ou ils s’approprient
I’action et d’accroitre le temps de parole de chacun.

* de faire répéter et réutiliser de facon naturelle des structures,
du vocabulaire.

* de faire participer les éléves timides ou anxieux.

et surtout de mettre en place une communication d’éleve a
¢leve pour

rompre avec le dialogue éléve-professeur ou classe-professeur,
celui-ci étant directif et limitant les échanges verbaux!

 favoriser I’interaction d’éléves a éléves permet d’augmenter
le temps de parole et I’autonomie de chacun.

Le jeu est un précieux outil pédagogique d’approfondissement
et d’appropriation. C’est un outil irremplacable par 1’authenticité de
communication qu’il permet. En outre, en permettant I’autonomie d’un
groupe d’¢leves, le jeu répond aux besoins de cours a plusieurs
niveaux, et permet la pratique d’une pédagogie différenciée.
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AN MARTISORUL, TRADITIE SI MANDRIE
ROMANEASCA

ARGES

Prof. inv. primar Camelia Florina Chirca
Scoala Gimnaziala ,,Vintila Brdtianu”, Stefanesti

CASA CORPULUI DIDACTIC

raditiile romanesti reprezintd una dintre valorile inegalabile si incontestabile ale poporului nostru si nu

trebuie sa 1asam timpul si evenimentele lumii moderne sa ne facd sa le uitam. Grija fata de pastrarea

traditiilor este o componenta esentiald a dezvoltdrii morale, sociale, culturale si spirituale, copiii
trebuind sa fie educati de mici sa respecte si sa pastreze traditiile.

Chiar daca tendinta este de a ne rupe de o parte dintre datini si de valorile pe care acestea le sustin, fiecare dintre
noi avem o mare datorie: aceea de a ne sti traditiile si obiceiurile si de a le preda copiilor si elevilor nostri.

In ziua de 1 Martie, dupa datina, noi, romanii, celebram cu nespusi bucurie si emotie sarbatoarea Martisorului,
triumful primaverii asupra iernii, obiectul cu snur alb si rosu fiind un simbol al reinnoirii timpului si al renasterii naturii.

Martigorul poate fi considerat un fel de talisman menit sd ne poarte noroc, fiind oferit impreuna cu urari de bine,
sanatate, dragoste si bucurie.

Snurul de martigor, alcatuit din doud fire de 1ana rasucite, colorate in alb si rosu, reprezintd unitatea contrariilor:
primavara-iarna, caldura-frig, lumina-intuneric. Snurul se poarta fie legat la mana, fie purtat in piept, de la 1 martie pana
cand se arata semnele de biruintd ale primdverii: se aude cucul cantand, infloresc ciresii, vin berzele sau randunelele.
Atunci, martisorul fie se leaga de un trandafir sau de un pom inflorit, ca sa aduca noroc, fie este aruncat in directia de
unde vin pasarile caldtoare, rostindu-se: ,,la-mi negretele si da-mi albetele”.

Scoala este cadrul in care elevii sunt invatati sd pastreze propria culturd, sunt dirijati spre o atitudine de
promovare a valorilor nationale, venind in Intampinarea nevoilor fundamentale ale societatii noastre, si anume acelea de
a-si pastra o identitate la care sa se raporteze permanent.

Este important sa le insuflam elevilor nostri dorinta de a realiza manual, prin propriile eforturi martisoare
traditionale, folosind materiale reciclabile si nu numai, manifestindu-si din plin creativitatea. Arta confectionarii
martisorului trebuie cunoscuta, conservata, practicata si, mai ales, trebuie purtatd cu mandrie si predatd urmasilor, cu
sfintenie.

Dorim sa invatam elevii sa aprecieze si sa respecte frumusetea obiceiurilor populare romanesti, a mestesugurilor
traditionale atat de mult apreciate in tara, cat si in afara ei, exprimandu-si bucuria prin confectionarea de martisoare, din
materiale reciclabile si nu numai.

Am considerat oportun acest proiect educational, in vederea evidentierii valorilor, a traditiilor si a obiceiurilor
romanesti, prin care cultivam de la cea mai frageda varstd sentimentul de apartenenta, de iubire si dragoste pentru
radacinile si valorile poporului roman.

Proiectul educational ,,Martisorul, traditie si mandrie romaneasca”, organizat la Scoala Gimnaziald ,,Vintila
Bratianu”, Stefanesti, in data de 8 martie 2025, 1n parteneriat cu Scoala Gimnaziala ,,Tudor Musatescu”, Pitesti, Scoala
Gimnaziala Vranesti, Calinesti, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Pitesti, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Simonide”,
Pitesti, ajuns la cea de-a opta editie, s-a adresat prescolarilor si elevilor din ciclurile primar/gimnazial, cadrelor
didactice si membrilor comunitatii.

Activitatea principala a proiectului a constat in desfasurarea concursului de creatie artistico-plastica la care
participantii au confectionat martisoare traditionale, felicitari, au pictat sau au madiestrit impresionante aranjamente
florale din flori de primavara, folosind materiale si tehnici de lucru la alegere.

Concursul a avut ca impact asupra elevilor educarea interesului si a dragostei pentru frumusetea creatiilor
folclorice romanesti, Crearea de obiecte decorative si realizarea unui schimb de impresii cultural-artistice cu alti elevi si
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cadre didactice din judet pe tema folclorului, a datinilor, a obiceiurilor si a traditiilor populare romanesti, valorificarea
valentelor creative ale acestora.

Proiectul educational ,,Martisorul, traditie si mandrie roméneasca” a fost conceput cu scopul de a promova si de
a pastra traditiile romanesti specifice anotimpului primdvara, de a stimula creativitatea tuturor elevilor si a cadrelor
didactice si de a trezi sentimentul de apartenenta la o traditie comuna roméaneasca.

Ca urmare a implementarii proiectului, s-a valorificat potentialul creator al elevilor im procesul instructiv-
educativ, extracurricular, s-a realizat un schimb de experienta intre cadrele didactice participante, a crescut motivatia in
organizarea de activitati extrascolare,

Prin continuarea activitatii grupului de initiativd/actiune constituita in cadrul proiectului, prin
mentinerea/dezvoltarea parteneriatelor incheiate in cadrul proiectului, prin promovarea eficientd si determinarea
cadrelor didactice implicate in proiect, care suportd cheltuielile privind organizarea si desfasurarea concursului,
consideram ca proiectul poate continua si in anii urmatori.

Participantii vor utiliza achizitiile dobandite in proiect atit in viata de zi cu zi, cat si in initierea unor noi
activitati, proiecte.
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Investigatia atat ca modalitate de invatare cat si ca modalitate de evaluare, ofera posibilitatea elevului

de a aplica in mod creativ cunostiintele insusite, in situatii noi si variate, pe parcursul unui interval de timp
mai lung sau mai scurt. Indeplineste mai multe functii:

YV VY

Acumularea de cunostinte;

Exersarea unor abilitati de investigare a fenomenelor;

Exersarea abilitatilor de evaluare a capacitatilor de a intreprinde asemenea demersuri;

Activitatea didactica desfasuratd prin intermediul acestei practici evaluative poate fi organizata
individual sau pe grupuri de lucru, iar aprecierea modului de realizare a investigatiei este de obicei, de
tip holistic.

Cu ajutorul acestei metode profesorul poate sa aprecieze:

>
>

>
>
>

Gradul 1n care elevii isi definesc si inteleg problema investigata;

Capacitatea de a identifica si a selecta procedeele de obtinere a informatiilor, de colectare si organizare
a datelor;

Abilitatea de a formula si testa ipotezele;

Feluul in care elevul prezinta metodele de investigatie folosite;

Conciziunea si validitatea raportului — analiza a rezultatelor obtinute.

Toater acestea, corelate cu gradul de complexitate al sarcinii de lucru si cu natura disciplinei de studiu fac din
metoda investigatiei un veritabil instrument de analizd si apreciere a cunostintelor, capacitatilor si
personalitatii elevului.

Proiectul este o activitate mai ampla decat investigatia care incepe in clasa prin definirea si intelegerea

sarcinii (eventula si prin inceperea rezolvarii acesteia), se continua acasa pe parcursul a catorva zile sau
sdptamani (timp 1n care elevul are permanente consultari cu profesorul) si se incheie tot in clasa, prin
prezentarea in fata colegilor a unui raport asupra rezultatelor obtinute si daca este cazul, a produsului realizat.
Proiectul poate fi individual sau de grup iar titlul/subiectul va fi ales de profesor sau elevi.

Criterii de alegere a proiectului.

Elevii trebuie:

>
>
>
>

Sa aibd un anumit interes pentru subiectul respectiv;

Sa cunoasca dinainte unde 1si pot gasi resursele materiale;
Sa fie nerabdatori 1n a crea un produs de care sa fie mandri;
Sa nu aleaga subiectul din carti vechi sau sa urmeze rutina.

Capacitatile/competentele care se evalueaza in timpul realizarii proiectului:

VVVYY

modele de lucru;

utilizarea corespunzatoare a bibliografiei;

utilizarea corespunzatoare a materialului si echipamentului;
acuratetea tehnica;

generalizarea problemei;
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» organizarea ideilor si materialeleor intr-un raport;

» calitatea prezentarii,
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Elementele de continut ale proiectului se pot organiza dupd urmatoarea structura:

» pagina de titlu;

» cuprinsul;

» introducerea;

» dezvoltarea elementelor de continut.

De asemenea in realizarea proiectului, urmatorii pasi sunt important de retinut:

> stabilirea domeniului de interes

» stabilirea premiselor initiale — cadru conceptual, metodologic, datele generale ale anchetei;

» identificarea si selectarea resurselor materiale

» precizarea elementelor de continut ale proiectului

Avantajele folosirii acestei metode:

» oferd sansa de a analiza in ce masura elevul foloseste adecvat cunostintele, instrumentele, materialele

disponibile in atingerea finalitatilor propuse;

» este o metoda alternativa de evaluare care scoate elevii si cadrul didactic din rutina zilnica;
» pune elevii in situatia de a actiona si de a rezolva sarcini in mod individual sau de grup, autotestandu-si

capacitatile cognitive, sociale si practice.

Pentru fixarea si evaluarea cunostintelor, profesorul poate recurge — in special pentru parcurgerea etapei de
culegere, organizare, prelucrare si evaluare a informatiilor la un test criterial; acesta va contine un numar de
itemi obiectivi si semiobiectivi, dar si un numar oarecare de itemi subiectivi care sd dea posibilitate elevilor sa
reflecteze sistematizat asupra procesului de invatare si a produselor obtinute.

Bibliografie:

Draghicescu,L.,Petrescu, A.M., Stancescu, L.,

Rolul strategiilor didactice interactive 1In

ameliorarea calitatii invatarii. Targu Mures, Editura Universitatii ,,Petru Maior,,.
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Introducere

olclorul este sufletul unui popor, o

mostenire vie transmisd din generatie in

generatie, care reflectd traditiile,
credintele, valorile si modul de viata al
comunititilor. In cadrul acestuia, folclorul copiilor —
reprezentat prin cantece, jocuri, poezii, ghicitori si
povesti populare — joaca un rol esential in procesul
de educatie timpurie. El nu este doar o forma de
divertisment, ci si un mijloc prin care copiil se
conecteaza cu radacinile lor culturale si 1si formeaza
identitatea nationala.

IMPORTANTA FOLCLORULUI COPITILOR IN
DEZVOLTAREA SI PASTRAREA IDENTITATII
NOASTRE ROMANESTI

Prof. lordache Liliana-Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu” Mioveni

Folclorul copiilor — o unealta educationala
valoroasa

In cadrul educatiei timpurii, folclorul copiilor
are multiple beneficii:

. Dezvolta limbajul si  gandirea:
Ghicitorile, zicatorile si  povestile populare
contribuie la imbogatirea vocabularului si la
dezvoltarea logicii si a imaginatiei.

. Stimuleazd memoria si atentia: Prin
repetitivitate §1  ritm, copiili retin mai usor
informatiile si isi exerseaza memoria.
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. Incurajeaza  exprimarea artistica:
Cantecele si dansurile populare dezvoltd simtul
estetic si coordonarea corporala.

. Cultiva valori morale si sociale: Prin
personajele din basme si povestiri, copiii invatd
despre bine si rau, curaj, prietenie, adevar, respect
fata de traditii si batrani.

Contributia folclorului la formarea identitatii
romanesti

Identitatea nationald se formeazda inca din
copilarie, prin contactul cu elemente definitorii ale
culturii proprii. Prin folclor, copilul:

. Invata limbajul specific romanesc, cu
expresii autentice si forme arhaice care definesc
frumusetea limbii noastre.

. Cunoaste datinile, obiceiurile si
simbolurile traditionale: de la colinde si sorcove
pana la jocurile populare si portul traditional.

. Se identificd cu spatiul cultural
romanesc, intelegand legatura cu satul romanesc, cu
natura, cu anotimpurile si cu munca traditionala.

. Se simte parte dintr-un neam, cu o
istorie si 0 memorie colectivd care meritd cunoscuta
si dusa mai departe.
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Rolul educatiei si al familiei in transmiterea
folclorului

Scoala, familia si comunitatea au o misiune
importanta in pastrarea si promovarea folclorului. In
gradinite si scoli, invatatorii si educatorii pot
introduce elemente folclorice in activitdtile zilnice:
cantece traditionale, poezii populare, jocuri cu
strigaturi sau dramatizari inspirate din basme
romanesti. La randul lor, parintii pot povesti copiilor
legende locale, ii pot implica in sarbatori traditionale
sau le pot arata obiecte autentice din casa bunicilor.

Concluzie

Folclorul copiilor este mai mult decat o parte
din trecutul nostru — este o punte intre generatii, un
liant intre identitatea personala si cea colectiva. Prin
promovarea sa in educatia timpurie, contribuim nu
doar la dezvoltarea armonioasd a copilului, ci si la
pastrarea vie a spiritului romanesc. Este de datoria
noastrd, ca parinti, profesori si membri ai unei
comunitati, sd incurajam iubirea fatd de traditie si
cultura autentica romaneasca, astfel incat copiii de
azi sd devind purtatorii valorilor de maine.

CURS DE FORMARE PENTRU PROFESORI
LA STRASBOURG: "EXPLAINING THE
EUROPEAN UNION AND ITS OPPORTUNITIES
TO YOUR STUDENTS"

Prof. Popa Gabriela
Colegiul National ”Zinca -Golescu” Pitesti

a inceputul lunii decembrie, in intervalul 2 — 7/12/2024, doua cadre didactice de la Colegiul
National ”Zinca Golescu” din Pitesti au participat la un curs de formare organizat la SAS
Europass Academy Strasbourg, Franta, avand tema “Explaining the European Union and Its
Opportunities to Your Students”. Cursul a fost finantat prin proiectul cu Acreditare Erasmus+ 2024-1-RO01-
KA121-SCH-000232444. Evenimentul a inclus atat activitati teoretice, cat si practice, menite sa sprijine
profesorii in promovarea valorilor si oportunititilor Uniunii Europene catre elevii lor.
Cursul a fost structurat pe parcursul unei saptamani, abordand o gama diversa de teme si activitati.
Programul a debutat cu o prezentare generala a cursului, iar participantii au avut ocazia sa se cunoasca
intre ei prin activitdti de tip icebreaker, menite sa creeze o atmosfera deschisa si colaborativa. Profesorii si-au
prezentat scolile de provenientd, schimband idei si bune practici legate de educatia europeand. Cursul a

dezbatut urmatoarele aspecte:
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Introducere in Uniunea Europeana. Au fost discutate metode eficiente pentru explicarea procesului de
integrare europeand, astfel incat si devini mai relevant si accesibil pentru elevi. In acest sens s-a prezentat
jocul ”Europe matters. A question of values”, conceput de Consiliul Europei si care are ca scop cunoasterea de
catre tineri a istoriei si valorilor promovate in toatd Uniunea Europeana.

Combaterea stereotipurilor. Prin activitati interactive, participantii au invatat cum sa demonteze
prejudecatile care sunt o barierd in aplicarea valorilor Uniunii Europeane. Prin intermediul jocului de rol,
participantii la curs au trebuit sa aleaga, pe rand, dintre mai multe categorii de persoane imaginare, mai mult
sau mai putin defavorizate, si sa explice alegerea facuta.

Institutiile Uniunii Europene si combaterea stirilor false. Cursul a inclus sesiuni despre functionarea
institutiilor UE si despre metodele de identificare a stirilor false, oferindu-le profesorilor instrumente utile
pentru a dezvolta gandirea criticd a elevilor. Jocul ”Keep or Delete?” care ne-a fost prezentat, poate pune
elevii 1n fata unei alegeri dificile: ce continut online poate fi pastrat sau trebuie sters. El scoate in evidenta
granita subtire intre libertatea de expresie si continutul care poate leza drepturile semenilor nostri.

Valori comune si patrimoniu European. S-a discutat despre importanta promovarii valorilor comune si
a patrimoniului european, subliniind rolul profesorilor in consolidarea identitatii europene in randul tinerilor.
Una dintre metodele prezentate a fost "Dezbaterea”, instrument care aduce impreuna abilitati ca: gandirea
critica, comunicarea, discursul public, argumentarea.

Oportunitati oferite de UE. Au fost prezentate cele mai relevante programe europene destinate elevilor
si cadrelor didactice, precum si cateva aspecte privind scrierea proiectelor finantate de UE si modalitati de
construire a retelelor transfrontaliere.

Saptadmana s-a incheiat cu o sesiune de recapitulare a competentelor dobandite, feedback colectiv si
acordarea Certificatului de Participare.

Pe langa sesiunile interactive de formare din sala
de curs, participantii au luat beneficiat de o instructiva
vizita de documentare la Parlamentul Uniunii Europene. In
plus, au luat parte la diverse activitati culturale, explorand
orasul Strasbourg si bogata sa mostenire istorica.

Participarea la cursul de la Strasbourg a insemnat
pentru profesorii de la Colegiul National ”Zinca Golescu”
o experientd deosebitd, o ocazie unicd de a-si Imbunatati
abilitatile pedagogice, de a-si largi orizonturile europene si
de a impartasi bune practici cu colegii lor din alte tari.
Participantii s-au intors acasa cu resurse si idei valoroase,
atat pentru orele de Consiliere si orientare, cat si pentru
disciplinele de specialitate, pregatiti sa inspire generatiile
viitoare sa descopere si sa valorifice oportunitdtile oferite
de Uniunea Europeana.

“Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea
acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului.
Acesta reflectd numai punctul de vedere al autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabild pentru
orice utilizare care poate fi facuta din informatiile continute de acestea.”
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An Ortodoxie, Sfintii nu
Isunt doar  figuri
istorice, ci prieteni si
mijlocitori inaintea lui
Dumnezeu, modele de traire
duhovniceasca. Sfintii Imparati
Constantin si Elena, praznuiti
pe 21 mai, ocupd un loc de
cinste in randul sfintilor
imparatesti, find  numiti
»intocmai cu Apostolii”. Viata
lor este o dovada a modului in
care lucrarea harului
dumnezeiesc se poate
manifesta sl in viata
conducatorilor politici, atunci
cand acestia 1si pun puterea in
slujba lui Hristos si a Bisericii
Sale.

Lucrarea lui Dumnezeu
in viata Sfantului Constantin
cel Mare

Sfantul Constantin  cel
Mare a trdit intr-o vreme 1in
care crestinii erau persecutati,
iar paganismul domina viata
publici. Dumnezeu a lucrat
prin el in chip minunat,
aratandu-i semnul Sfintei Cruci
pe cer, cu mesajul: ,In hoc
signo vinces” (,,in acest semn
vel invinge”). Acest moment
nu a fost doar o revelatie
personala, ci Inceputul unei noi
epoci: cea a recunoasterii
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ARGES

SFINTII IMPARATI CONSTANTIN SI
ELENA, MODELE DE URMAT iN LUMINA
CREDINTEI ORTODOXE

Profesor: Veronica Vochin
Scoala Gimnaziala ”Alexandru Davila” Pitesti

crestinismului ca religie libera prin Edictul de la Milano (313).

Sfantul Mare Imparat Constantin a fost un vas ales al lui
Dumnezeu, asemenea imparatului David din Vechiul Testament. El nu
a fost doar un politician abil, ci un om care a inteles cd adevarata
putere vine de la Dumnezeu. De aceea, a folosit autoritatea sa pentru a
sprijini Biserica, a organiza primul Sinod Ecumenic de la Niceea (325)
si a promova unitatea credintei. El este un model de conducator care isi
inchina viata slujirii binelui comun si dreptei credinte.

Sfantul Constantin cel Mare, cunoscut si ca imparatul Constantin
| (306-337 d.Hr.), este una dintre cele mai importante figuri din istoria
crestinismului, datoritd contributiilor sale esentiale la raspandirea si
legalizarea religiei crestine in Imperiul Roman. Iatd principalele sale
realizari crestine:

1. Edictul de la Milano (313)

« Impreuni cu imparatul Licinius, Constantin a emis Edictul de
la Milano, prin care crestinismul a fost legalizat in Imperiul Roman.

* Acest edict a pus capat persecutiilor impotriva crestinilor si a
garantat libertatea religioasa.

2. Sprijinirea Bisericii Crestine

« Constantin a oferit sprijin material Bisericii, inclusiv scutirea
de taxe si donatii de terenuri.

* A construit biserici importante, inclusiv:

0 Biserica Sfantului Mormant din Ierusalim

o Biserica Sf. Petru din Roma

o Biserica Sfanta Sofia (in forma timpurie) la Constantinopol

3. Convocarea Primului Sinod Ecumenic (Niceea, 325)

* A convocat Sinodul de la Niceea, primul conciliu ecumenic al
Bisericii Crestine.

* Scopul a fost combaterea ereziei ariene si unificarea credintei
crestine.

* Aici s-a formulat Crezul de la Niceea, baza a credintei ortodoxe
si catolice.

4. Fondarea Constantinopolului (Noua Roma)

* A mutat capitala Imperiului Roman la Constantinopol (astazi
Istanbul), oras cu o identitate crestind puternica.
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« A contribuit astfel la
formarea  unei civilizatii
bizantine cu radacini crestine
profunde.

5. Botezul si convertirea
la crestinism

* Desi s-a botezat pe
patul de moarte viata si
conducerea sa au fost marcate
de favorizarea crestinismului.

* A fost primul imparat
roman crestin si a pus bazele
unei relatii  stranse  intre
Biserica si stat.

Datorita acestor realizari,
Sfantul Constantin este numit
»intocmai cu Apostolii” si este
sarbatorit pe 21 mai Impreuna
cu mama sa, Sfanta Elena.

Sfintenia si ravna Sfintei
Imparitese Elena

Sfanta Elena, mama lui
Constantin, este un model de
femeie crestind, plind de
evlavie si ravna duhovniceasca.
Dupa ce s-a convertit la
crestinism, a cautat cu osardie
locurile sfinte din Ierusalim si,
prin descoperire dumnezeiasca,
a gasit lemnul Sfintei Cruci, pe

Bibliografie:
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care a fost rastignit Mantuitorul.

Aceasta descoperire nu este doar un act istoric, ci 0 manifestare a
purtdrii de grija a lui Dumnezeu fata de poporul Sau. Sfinta Cruce
devine de atunci nu doar simbolul jertfei lui Hristos, ci si izvor de
tamaduire si biruintd. Elena a intarit credinta poporului prin zidirea
Bisericii Sfantului Mormant si a altor locasuri sfinte.

Sfanta Impariteasa Elena a fost o femeie inteleaptd, blanda si
milostiva, care a trait in smerenie, dar cu o ravna apostolica. Viata ei
este o chemare catre milostenie, rugaciune si lucrare pentru slava lui
Dumnezeu.

Invatitura ortodoxa reflectatd in viata lor ne invati ca sfintenia
nu este rezervatd doar monahilor sau mucenicilor, ci si celor care,
traind in lume, aleg si-L urmeze pe Hristos. Viata Sfintilor Imparati
este o marturie ca si in mijlocul responsabilitatilor lumesti, omul poate
deveni sfant daca se calauzeste dupa voia lui Dumnezeu.

Virtutile lor reflectd invatatura ortodoxa astfel:

Credinta — ca temelie a tuturor faptelor bune; Sf. Constantin a
crezut in semnul Sfintei Cruci si a actionat cu indrazneala.

Dragostea — fatd de Dumnezeu si de aproapele; Sf. Elena si-a
daruit viata pentru binele sufletesc al altora.

Révna pentru Bisericd — exprimatda prin sprijinirea invataturii
ortodoxe, combaterea ereziei si zidirea de biserici.

Slujirea aproapelui — prin acte de milostenie, pace si dreptate.

Asadar, Sfintii Imparati Constantin si Elena sunt dovada vie ci
omul, indiferent de pozitia sa sociala, poate deveni sfant daca se lasa
calauzit de harul lui Dumnezeu. Ei rdman modele de urmat nu doar
pentru conducdtori, ci pentru orice crestin care doreste sa-si sfinteasca
viata in lume. Intr-o societate adesea rupti de valorile crestine, ei ne
cheamd la intoarcerea catre Hristos, catre credintd vie, smerenie si
jertfelnicie.

1. Sfanta Scripturd — Editia Sinodala, Bucuresti, 2019.

2. Pr. Dumitru Staniloae — Teologia Dogmaticd Ortodoxa, vol. 1-3, Editura Institutului Biblic, Bucuresti.
3. Pr. Prof. Dr. Mircea Pacurariu — Istoria Bisericii Ortodoxe Romane, Editura IBMO, Bucuresti.

4. Arhim. Cleopa llie — Predici la duminici si sarbatori, Ed. Manastirea Sihastria.

5. Pr. Sofian Boghiu — Despre sfintenie si trairea ortodoxa, Editura Bizantina.

6. Vietile Sfintilor, luna mai, Editura Manastirea Sihastria, 2012.

7. [www.doxologia.ro](http://www.doxologia.ro) — Portal oficial al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei.
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niunea Europeana este un proiect unic in istoria moderna: un grup de state suverane care, in vremuri de

pace, au ales sa renunte voluntar la o parte din suveranitate pentru a forma o comunitate internationala

bazata pe cooperare. Initial axata pe colaborarea economica, aceastd constructie a evoluat intr-0 entitate
care influenteaza profund viata cotidiana a cetatenilor europeni. Cu toate acestea, desi UE are un impact major in
numeroase domenii, nivelul de informare corectd despre functionarea sa ramane scazut, iar dezinformarea este inca
prezentd. De aceea, educatia tinerilor despre valorile si mecanismele Uniunii devine o prioritate, iar profesorii au un rol
esential in acest demers.

In acest context, in perioada 2-7 decembrie 2024, am
participat la un curs de formare organizat la SAS Europass Academy
din Strasbourg, Franta. Cursul structurat cu titlul ”Explaining the
European Union and Its Opportunities to Your Students” a fost
finantat prin proiectul Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-
000232444 implementat de Colegiul National ,,Zinca Golescu” din
Pitesti si a reunit educatori din mai multe tari europene: Italia, Belgia,
Grecia, Roménia.

Programul de formare a inclus atat sesiuni teoretice, cat si
activitati practice menite sa ofere participantilor metode moderne si
interactive de predare a subiectelor legate de UE. Cursul a debutat cu
activitati de tip icebreaker” pentru a facilita colaborarea, urmate de
prezentarea institutiilor participante si schimburi de bune practici
privind educatia europeana.

Printre temele principale abordate s-au numarat:

Introducerea in Uniunea Europeana: prin jocuri educative, precum £ : ,
”Europe matters. A question of values”, cadrele didactice au explorat metode prin care pot face procesul de integrare
europeand mai usor de inteles pentru elevi.

Combaterea stereotipurilor: prin activitati de rol si discutii interactive, s-au identificat prejudecatile care impiedica
aplicarea valorilor europene si s-au cautat solutii educationale pentru eliminarea lor.

Institutiile europene si lupta impotriva dezinformarii: profesorii au Invédtat cum sa dezvolte gandirea criticd a
elevilor, folosind jocuri precum ”Keep or Delete?”, care pun in discutie limitele libertatii de exprimare in mediul online.
Valori comune si patrimoniu european: s-a evidentiat importanta promovarii unei identitati europene prin activitati de
dezbatere care Imbina gandirea criticd, exprimarea argumentativa si colaborarea.

Oportunititi oferite de UE: s-au prezentat principalele programe europene (inclusiv Erasmus+), metode de redactare a
proiectelor si strategii de formare a retelelor de parteneriat transfrontalier.
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Pe parcursul saptdmanii, am explorat si numeroase
resurse educationale legate de UE, au impartésit experiente
si metode didactice inovatoare si au reflectat asupra modului
in care pot crea lectii care sd stimuleze dezbaterea si
intelegerea politicilor europene in randul elevilor. Vizita la
Parlamentul European si activitatile culturale din Strasbourg
au completat experienta formativa, oferind o perspectiva
practica si simbolica asupra identitatii europene. Participarea

0 oportunitate valoroasa de a promova scoala, tara si
regiunea de provenienta, evidentiind valorile, traditiile si
realizarile acestora intr-un context international. Prin
interactiunea cu participanti din diverse culturi, s-au
creat legaturi profesionale durabile, favorizand schimbul de
bune practici educationale si consoliddind o retea de
colaborare ce poate genera proiecte comune in viitor. Aceasta experienta contribuie nu doar la dezvoltarea personala si
profesionala, ci si la vizibilitatea institutiei si a identitatii culturale pe care o reprezentam. La final, pot spune ca m-am
intors acasd cu o mai buna Intelegere a valorilor si obiectivelor Uniunii Europene, pregatitasa combat dezinformarea, sa
explic in mod corect functionarea institutiilor europene si sa ofer elevilor lor acces la oportunitatile pe care le ofera
apartenenta la aceastd uniune.

Aceastd experientd a reprezentat o ocazie valoroasda de dezvoltare profesionald si personald, cu impact direct
asupra activitdtii educationale din Romania si, mai ales, asupra modului in care tinerii vor fi ghidati sa devina cetateni
europeni informati, activi si responsabili.

,,Sprijinul Comisiei Europene pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului. Acesta
reflecta exclusiv punctul de vedere al autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru utilizarea
informatiilor prezentate.”

/ g \ LES SUPP’ORTS ET LA DEMARQHE DANS
/J 54 LA COMPREHENSION ECRITE - Etude de
| 58 | spécialité
\ .3
\\ g
\ o Prof. Marinescu Marinela
\\ ,Z, / Scoala Gimnazialad ,, Traian’’, Pitesti
. '3

es supports doivent étre variés et choisis en

fonction du niveau des éléves. Ils doivent étre

¢galement le plus possible authentiques:

des cartes postales ; des messages ; des
télégrammes ; des publicités ; des catalogues ; des
brochures ; des courriers électroniques ; des programmes
(de télévision, de soirée, d'office de tourisme...) ; des
affiches ; des prospectus ; des cartes d'invitation ou de
remerciement ; des menus ; des notices d'utilisation ; des
programmes touristiques ; des extraits de récits, des
extraits de journaux, des extraits de magazines, des
extraits de sites Internet ; des extraits de reportage ; des

lettres personnelles/formelles ; des CV et lettres de
motivation ; des textes de nature professionnelle ; des
documents officiels ; des articles de presse (magazines,
journaux) ; des textes littéraires.
La démarche

Au début on parle d'un petit moment de sensibilisation
qui prépare les apprenants a la lecture/l'€coute par une
introduction du théme du document:

- Dégager le mot qui désigne le théme du document et
demander aux éléves de citer tous les mots que ce théme
leur évoque. Vérifier que les mots proposés sont connus
de tous et, dans le cas contraire, demander aux apprenants
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de les expliquer a ceux qui ne les connaissent pas. Pour
les niveaux plus avancés, développer le vocabulaire par
des synonymes et/ou antonymes chaque fois que possible
et compléter si nécessaire.

- On aide les apprenants a trouver le théme spécifique
abordé dans le document en invitant les éléves a discuter
sur des images.

- Faire un remue-méninge autour du théme abordé en
demandant aux apprenants les termes qu'ils connaissent
déja. Les aider a compléter cette liste. Les amener a
parler au sujet du théme abordé. Pour les niveaux plus
avances, faire un remue-méninge du théme abordé dans
le document. Demander également d'évidencier les
principaux problémes li€s au sujet.

- Proposer un jeu du type "Cherchez l'intrus".

- Proposer une liste de termes liés au sujet et

demander le point commun qui existe entre eux. Les
apprenants peuvent étre invités a proposer d'autres mots
ou expressions qu'ils connaissent.
Dans un premier moment on donnera le document écrit
aux ¢léves et on leur demandera de s'intéresser a
I'entourage du texte (titre, mise en page, photos...), de
troover la source du document, ce qui aidera a la
Bibliografie:
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compréhension globale ensuite. [ls peuvent travailler en
petits groupes pour comparer leurs résultats. On mettra
des questions comme: Qu'est-ce qu'il y a autour du texte?
D'ou est tirée la page du document? d'une revue, d'un
goutidien... Qu'est-ce qu'on observe a la fin du
document?

Dans un second moment, on laissera les apprenants
découvrir seuls le texte en lecture silencieuse. La lecture
silencieuse est plus rapide et plus efficace. Puis, on
accompagnera la lecture d'une fiche avec quelques
questions simples concernant la compréhension globale
du texte: Qui? Quoi? Ou? Quand?

Ensuite, pour une compréhension détaillée du document,
on demandera aux apprenants d'établir des hypotheses
qu'on vérifiera par un questionnement oral ou écrit. On
choisira des questions avec des justifications des réponses
par des retours au texte et on évitera les questions
fermées. Il ne faut pas répondre par oui ou par non. On
varie les questions, on les formule de différentes fagons.
Puis, on parle de l'organisation du texte: ponctuation,
paragraphes, connecteurs... Il est important d'insister sur
les connecteurs car ils donnent la cohérence textuelle.

* Cadre Européen Commun de Référence pour les langues- apprendre, enseigner, évaluer, Conseil de 1I’Europe, 2005
* Cuq, J.-P., Gruca, L., Cours de didactique du frangais langue étrangere et seconde, Paris, PUG, 2002
* Cuq, Jean-Pierre, Dictionnaire de didactique du frangais langue étrangére et seconde, Paris, Asdifle/Clé

International, 2003

» Tagliante, C., La classe de langue, Cl¢ International, Paris, 1994
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METODE MODERNE DE PREDARE iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. Mandescu Mihaela Dumitra
G.P.P ’TIC-PITIC”-Mioveni

onform pedagogiei moderne educatorii, In mod continuu, trebuie sd promoveze invatarea eficienta
bazata pe sporirea gradului de implicare activa si creativa a copilului, menitd sda inlesneasca
cunoasterea prin participarea directd la construirea cunoasterii.

Schimbarea in activitatea didactica desfasuratda in gradinita de copii implica aplicarea de metode,
tehnici i procedee moderne ce contribuie la eficientizarea invatarii.

Invatarea prin cooperare reprezinti modul de organizare a activitatii didactice pe grupuri mici,
astfel incat lucrand Impreuna copiii 151 maximizeaza atat propria invatare, cat si pe a celorlalti copii, este calea
folosita de catre educatoare pentru a-i sprijini pe copii sa descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta.

Pentru a facilita si moderniza invatarea am organizat deseori activitati desfasurate pe grupuri mici
de copii. Astfel, copiii au cooperat in rezolvarea sarcinilor de lucru, si-au exprimat propriile puncte de vedere,
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au argumentat, au pus intrebari cu scopul de a intelege, au schimbat ideii cu ceilalti. Pe tot parcursul
desfasurarii acestor activitiati am fost partener de invatare, am intervenit acolo unde a fost nevoie, am
imbunatatit sarcinile, am ajutat copiii sa inteleaga si sa explice punctele de vedere.

In continuare prezint cateva exemple de activititi desfasurate cu copiii pe baza aplicarii metodelor
de invatare prin cooperare:

e Metoda “Schimba perechea”

Este o metoda de lucru in perechi. Se imparte clasa in doud grupe egale ca numar de participanti. Se
formeaza doua cercuri concentrice, copiii fiind fatd in faa pe perechi.

Educatoarea da o sarcind de lucru. Fiecare pereche discutd si apoi comunica ideile. Cercul din exterior
se roteste in sensul acelor de ceasornic, realizandu-se astfel schimbarea partenerilor in pereche.

Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se implica in activitate si isi aduce
contributia la rezolvarea sarcinii.

Exemplu: Pentru activitatea matematica.

Tema: ,, Numere pare / impare”

Etapele activitatii:

1. Se organizeaza colectivul in doua grupe egale. Fiecare copil ocupd un scaun, fie in cercul din
interior, fie In cercul exterior. Stand fata in fata, fiecare copil are un partener.

2. Educatoarea comunica cerinta: ,, Spune un numar par/impar!”.

3. Lucru in perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva minute.

Copilul aflat in cercul interior spune un numar par/ impar celdlalt va da exemplu de un alt numar. Apoi
copiii din cercul exterior se mutd un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii, realizand astfel o noua
pereche. Jocul se continua pand cand se ajunge la partenerii initiali sau se termina.

4. Analiza ideilor si a elaborarii concluziilor. In acest moment, copiii se regrupeazi si pe tabla
magnetica aranjeaza in ordine crescatoare/ descrescatoare numerele pare /impare.

e Metoda ,,Turul galeriilor ¢

Tema : ,, Gradina cu flori a primaverii”- Activitate practica

Copiii se impart pe grupe, isi aleg tema si materialele necesare pentru a realiza o parte a lucrarii
colective( pomi infloriti, gardul gradinii,florile primaverii,fire de iarba din material textil).

Dupa lucrul pe grupuri se asambleaza lucrarea colectiva , fiecare trece si observa lucrarea finala.

La sfarsit se face o analiza a lucrarii realizate.

e Metoda ,,Studiul de caz”

Categoria de activitate: Eductie pentru societate

Tema:,,Cum ma comport in societate?”

Se formeza grupe de copii. Fiecare grupa primeste aceesi imagine in care este prezentatd o Intamplare.
Copiii citesc imaginea, analizeaza continutul si apoi gasesc solutii pentru rezolvarea problemei.

Dupa un timp de lucru, stabilit de la inceput, fiecare grupd isi desemneaza cate un reprezentant care va
expune solutia gasita pentru rezolvarea problemei.

La final se trag concluzii.

e Metoda cubului

Etapele metodei:

1. Pe cele sase fete ale cubului se mentioneaza sarcinile:descrie; compara; analizeaza; asociaza; aplica;
argumenteaza.

2. Anuntarea temei /situatiei puse in discutie.

Exemplu: Categoriea de activitate: Activitate matematica

Tema: “Figuri geometrice”

3. Impartirea clasei in sase grupuri, care examineazi tema conform cerintei inscrise pe fata cubului
alocata fiecarui grup:

a) Descrie: culorile, formele, marimile/dimensiunile.
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b) Compara: asemanarile si diferentele specifice fata de alte realitati.

C) Asociaza: tema la ce te indeamna sa te gandesti?

d) Analizeaza: spune din ce se compune, din ce este facut etc.?

e) Aplica: cum poate fi folosita? Ce poti face cu ea?

f) Argumenteaza pro sau contra ei, enumerand suficiente motive care sa sustina afirmatiile tale.

4. Fiecare grup prezinta oral in fata celorlalte grupuri concluziile la care a ajuns (materialul elaborat).

5. Se centralizeza concluziile
Se poate combina cu metoda comunicarii rotative (se schimba sarcinile).

In concluzie, metodele moderne de predare- invitare dezvolta capacitatea elevilor de a lucra impreun, la
toate tipurile de lectii, acoperind neajunsurile invatarii individualizate, acordand in acelasi timp, o importanta
considerabild dimensiunii sociale, prin desfasurarea proceselor interpersonale. Folosind acest mod de lucru
este important sa tinem seama de avantaje si dezavantaje, avand 1n vedere ca o buna organizare a activitatii in
echipd este un succes pentru invatamantul prescolar care trebuie sa tind pasul cu intreg sistemul de
invatdmant romanesc si sa mearga impreuna spre un invatamant modern.

Esential este ca noi, educatorii, sa avem o atitudine pozitiva fata de diferitele dimensiuni ale schimbarii,
sa fim abilitati sa folosim diferite instrumente metodologice care sd ne permita efectuarea ,,pasului inainte” pe
care societatea ni-1 cere.

Bibliografie:

1. Crenguta—Lacramioara Oprea — Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura
Universitatea Bucuresti, 2003.

2. *** _ Revista Invatamadntul prescolar, Bucuresti, Nr.1/2007.
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naliza literari presupune ,explicarea, interpretarea si apecierea” elementelor care compun un text

literar. Comentariul literar reprezintd o compunere care consta in analiza criticd a unui text sau

fragment de text din punct de vedere istoric si literar. Activitatile de explicare, interpretare si apreciere
se aplica si in cazul comentariului literar.

Diferenta dintre analiza literard si comentariu literar este aceea ca prima metoda se referd la toate
aspectele unui opere literare, spre deosebire de comentariul literar, care vizeaza o parte alcatuitoare a unei
opere literare sau mai multe. Caracterizarea reprezinta o lucrare scolara care prezinta aspectele caracteristice
ale unei opere literare, ale unui personaj literar?.

Constantin Parfene opineaza cd analiza literard reprezintd o modalitate prin care elevul are
posibilitatea de a ,,cunoaste valoarea estetici a operei literare”? si, in acelasi timp, reprezinti ,,0 varianti
didactica a analizei literare”. Analiza literara scolard are ca obiectiv valorificarea capacitatilor elevilor de a
descoperi caracteristicile si valoarea artistica a unei opere literare. De asemenea, 1n activitatea de realizare a

L Emanuela llie, Didactica literaturii romdne, 2008, pp. 107-108.
2 Constantin Parfene, Literatura in scoald, 1977, p. 69.
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clasele a V-a si a VI-a, comentariul literar este simplu si consta intr-o conversatiec pe baza unor impresii
determinate de opera literara, in interpretarea unui text din perspectiva subiectului, personajelor,
sentimentelor. La clasa VllI-a, elevii isi formeaza deprinderea unor interpretari aprofundate, ei pot discuta din
punct de vedere literar idei, curente, genuri, specii literare. La clasele a X-a si a XI-a, comentariul literar are
dimensiuni mai mari, cuprinde detalii numeroase. Prin lectura textului literar, elevii identificd anumite
elemente care alcatuiesc textul literar, realizeaza activitati de interpretare, explicare si evaluare estetica si
literara®.

Analiza lingvistica este, in opinia lui Constantin Parfene, o metoda didactica care are o importanta
deosebitd, asemenea conversatiei, deoarece ajutd elevii sd-si dezvolte competenta de a se exprima corect in
limba romana, capacitatea de observatie, de generalizare, de a formula idei. Analiza lingvistica cuprinde mai
multe categorii in functie de domeniul limbii care trebuie analizat. in cadrul orelor de limba si literatura
romand, care au in centru operele literare ale lui lon Creanga, profesorul poate utiliza analiza stilistica a
textelor pentru a evidentia ,,expresivitatea faptelor de limba aflate la diversele niveluri ale ei (fonetic, lexical,
morfo-sintactic)”*.

Constantin Parfene aminteste principiile enuntate de Tudor Vianu in studiul ,,Probleme de stil si arta
literara™ la care analiza stilistica trebuie sa se raporteze. Astfel, ,,particularitatile de expresie”, a caror valoare
afectiva trebuie sd o perceapa receptorul, sunt acele fapte de limba care se remarca prin frecventa lor.
Originalitatea si arta scriitorului, factorii socio-culturali care au influentat si au determinat crearea operei
literare, faptele de limba preluate din sfera colectiva si valorificate prin originalitatea si Subiectivitatea
scriitorului, devenite apoi fapte de limba individuale, sunt elemente care trebuie identificate si interpretate in
cadrul orelor de limba romana.

Pentru realizarea analizei stilistice, profesorul si elevii trebuie sa apeleze la capacitatea de evaluare,
la obiectivitate, si nu trebuie sa se abatd de la ,,principiul contextualitatii, intrucat valoarea expresiva a unui
fapt de limba se remarca in cadrul contextului (situatiei) comunicarii.

Constantin Parfene stabileste nivelurile comunicarii care trebuie analizate din punct de vedere
stilistic: nivelul fonetic, nivelul lexical, nivelul grafematic, nivelul lexical, nivelul morfologic, nivelul
sintactic, nivelul figurativ. Elementele care pot fi analizate in textele lui Ion Creanga sunt armonia sunetelor,
punctuatia, regionalismele, arhaismele, cuvintele populare, timpurile verbale, expresivitatea topicii,
coordonarea si subordonarea sintactica, structura enunturilor, modurile de expunere, firgurile de stil.
Constantin Parfene precizeaza, conform principiului enuntat de Tudor Vianu, ca ,stilistica limbii vorbite
trebuie completata cu stilistica literara”.

Demonstratia este o metoda didactica traditionala, des utilizata in cadrul orelor de limba romana.
Constantin Parfene reia definitia lui Ioan Cerghit si mentioneaza ca demonstratia ,,consta in folosirea unui sir
de rationamente logice insotite de utilizarea concomitentd a unor mijloace intuitive (scheme, planse etc.),
pentru a concretiza, vizual, relatiile abstracte din limba”. Prin demonstratie este posibila formarea de priceperi
si deprinderi prin utilizarea ratiunii, intuitiei, analizei, compararii, sintetizarii si generalizarii. Demonstratia are
caracter euristic, asociaza cuvinte si imagini, implica participarea activa a elevului. Pornind de la datele
existente, elevii efectueaza activitati rationale si ajung sd inteleagd anumite notiuni si sd obfind anumite
cunostinte. Elevii nu se limiteazd numai la cunoasterea pasiva a informatiilor, ci apeleaza la diverse procese
ale gandirii.

La textele lui Ion Creanga, metoda demonstratiei implica reprezentarea unor actiuni pentru a intelege
ce sugereaza unele verbe utilizate n opera literara, asocierea unor imagini artistice evocatoare cu scopul de a

8 Constantin Parfene, Metodica studierii limbii si literaturii romdne in scoald. Ghid teoretico-aplicativ, 1999, pp. 124-125.
4 lbidem, p. 27.
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face cunoscute trasaturile distinctive formulate prin adjective, reprezentarea schematica a unor constructii
sintactice pentru a le face mai usor de inteles®.

Sorin Cristea evidentiaza faptul cd demonstratia se bazeaza pe legatura dintre ,,cunoasterea intuitiva
si cunoasterea logicda”. La orele de limba si literatura romana, demonstratia se poate realiza prin utilizarea
unor documente istorico-literare. In termeni moderni, demonstratia ,,bazatd pe rationamente inductive si
deductive, dar si analogice (...) implicd valorificarea (...) problemelor obignuite, care solicitd cercetarea
indirectd a realitatii, reflectatd specific la (...) limba si literatura romana”. Metoda demonstratiei imbina
procese precum perceptia, cunoasterea, intuitia, explicarea si interpretarea®.

Bibliografie:
» Cristea, Sorin, Metodologia instruirii in cadrul procesului de invagamant. Metode §i tehnici didactice,
Editura Didactica Publishing House, 2018

» Crisan, Alexandru; Dobra, Sofia; Samihaian, Florentina, Limba romdna. Manual pentru clasa a V-a,
Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2015
» Crisan, Alexandru; Dobra, Sofia; Samihaian, Florentina, Limba romana. Manual pentru clasa a VI-a,
Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2000
» Crisan, Alexandru; Dobra, Sofia; Samihaian, Florentina, Limba romdna. Manual pentru clasa a VII-a,
Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2015
» Crisan, Alexandru; Papadima, Liviu; Parvulescu, loana; Samihdian, Florentina; Zafiu, Rodica, Limba
si literatura romana: manual pentru clasa a X-a, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2006
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Domeniul Educatie sociala, Educatie nonformala
Grupul tinta Elevii clasei a Ill-a
Obiective operationale e Identificarea unui numar de cinci exemple comportamentale din categoria
SMART ASA NU! la nivelul claser;

e Aplicarea a trei modalitdti de rezolvare propuse in cadrul activitatii,
pentru combaterea comportamentelor identificate, intr-un interval de doua
saptamani;

e Intocmirea a cel putin doui grafice de monitorizare a comportamentelor la

® Ibidem, pp. 28-58.
6 Sorin Cristea, Metodologia instruirii in cadrul procesului de invditamant. Metode si tehnici didactice., pp. 71-74.
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finalul perioadei stabilite;

e C(Crearea unui joc de rol in care sa se regaseascd minim doud reactii
empatice-saptamanal, pentru o perioada de trei luni, la orele de Educatie
civica.

Produse finale si
rezultate obtinute

Panou de desene si colaje despre temele dezbatute
Atitudine responsabild fata de ceilalti
Brosura cu jocuri de rol despre empatie

Metode de evaluare si
de diseminare folosite

Brainstorming

Palariile ganditoare

Observatia

Dialogul activ

Diseminarea proiectului s-a realizat prin postari de fotografii pe Facebook, pe
grupul de Whatsapp al clasei, prin realizarea unui panou cu desene si colaje cu
titlul COPIL CA TINE, amenajat pe holul scolii si prin participarea ulterioara la
slujba religioasa de la biserica din localitate.

Impactul (asupra
institutiei,
personalului scolii,
elevilor, parintilor,
comunitatii locale

Prin aceasta activitate interactiva, elevii au invatat despre empatie, toleranta,
respect. De asemenea, acestia au Inteles cd este important sa se puna in locul
altuia pentru a vedea perspective diferite, dar si pentru a accepta ca fiecare
persoana este unicd, diferita si trebuie acceptata si respectata.

Proiectul a contribuit la dezvoltarea sociala, emotionala si cognitiva a copiilor, iar

etc.) pildele preotului invitat i-a adus mai aproape de Dumnezeu.
Parteneri Biserica din localitate, preot paroh Alin Enache

Parinti ai elevilor
Materiale Tabla smart, internet, instrumente de scris, ceai, covrigei

Descrierea pe scurt a
activitatii

Activitatea a avut ca formd principald de organizare metoda de educatie non-
formala Cafeneaua publica care favorizeaza interactiunea dintre elevi, dialogul
activ si generarea de idei noi intr-un cadru relaxant. Scopul principal a fost
inlaturarea comportamentelor negative in randul elevilor. S-a urmarit totodata
imbunatatirea relatiillor de cooperare din cadrul microgrupului de elevi,
dezvoltarea empatiei, a tolerantei, precum si a stimei de sine si a respectului fata
de cei din jur. Atat preotul, cat si cei patru parinti implicati au facilitat si au
accesibilizat dezbateri pe teme de actualitate, cu conexiuni si aplicatii din viata
reald. Proiectul a avut un succes real prin faptul cd toti elevii au interactionat, si-
au invins timiditatea datorita cadrului diferit de organizare(relaxant, prietenos,
creativ).

Descrierea activitatii

La aceastd activitate au participat patru parinti, alaturi de preotul paroh al
bisericii din localitate, Alin Enache. Proiectul s-a desfasurat intr-un cadru
relaxant si a fost organizat sub forma unor mese rotunde, unde toti participantii
au avut ocazia sd serveasca un ceai cald cu arome terapeutice si covrigei. “Gazda
cafenelei” a fost cadrul didactic organizator care initiat si a provocat elevii la
dezbaterea unor teme despre tolerantd, empatie si grijd fatd de cei din jurul
nostru. Elevii au fost impartiti In patru grupe, fiecare dintre acestea avand céte
un adult(parintii) in rolul “gazdei”, cu atributii de indrumare, facilitare si
incurajarea unui dialog activ intre copii. Facilitatorul(gazda cafenelei) a propus
patru teme pe care le-au dezbatut toti participantii:

e Povestea celor doua vase(poveste terapeutica despre calitati si defecte)
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https://www.youtube.com/watch?v=3uA771Q-RPo
e Acte caritabile de Craciun
e ”NU-mi pasa ce li se intampla celor din jurul meu, atat timp cat eu sunt
bine!”-dezbatere
e Violenta copiilor in scoald-solutii pentru a opri acest comportament
La fiecare grupa a fost desemnat un parinte care o
sd ghideze discutiile elevilor, dar cu accent pe
interactiune si exprimare liberd. Ideile fiecarei EEEUICEE /
mese rotunde au fost notate si stranse intr-un cafeneaua ‘i.,\\
grafic pe care l-au citit la final. Singura regula a
fost ca fiecare elev sa-si schimbe locul la
celelalte echipe, asa Incat sa existe o contributie
personalda pentru toate cele patru teme de
dezbatere.

iN LUMEA TEATRULUI

ARGES

prof. inv. primar. Daniela Filofteia STOICA
Liceul Teoretic ""IULIA ZAMFIRESCU" Mioveni

CASA CORPULUI DIDACTIC

rta, in general, si teatrul scolar, in special, contribuie la educarea gandirii reproductive si
creative, a inteligentei, imaginatiei, inventivitatii si spontaneitatii.

Prin intermediul activitatilor de punere in scend a unor piese de teatru se creaza cadrul
favorabil exprimarii libere a tuturor copiilor, stimularea spiritului de echipa, adaptarea la cerintele scenei si
publicului, cu o atitudine degajata din partea lor, lipsita de emotii, educandu-i ca spectatori si ca “actori”.
Activitatea artistica a copiilor are un rol important in Tmbogatirea culturii lor, in educatia lor afectiv — estetica
si, nu in ultimul rand, un rol distractiv - recreativ.

Copiii sunt talentati, toti pot sd se exprime artistic intr -un gen sau altul spre delectarea lor si a celor din
Elevu nu doar memoreaza si interpreteazd roluri, ci si ajutd la confectionarea decorurilor, mastilor, a
costumelor si a altor materiale de recuzita. Astfel de activitdti stimuleaza atat talentele artistice ale copiilor,cat
si creativitatea lor.

Activitatile de punere in scena a unor piese de teatru constituie experiente de invatare si de explorare a
multiplelor fatete ale personalitdtii umane, a vietii Insasi, care este de fapt teatrul.

“Regizorul/cadrul didactic” doar creeaza atmosfera momentului respectiv si ajutd copilul-actor sa se
contopeasca sufleteste cu personajul.

Copilul isi pune in valoare prezenta scenicd, dublatd de aplomb, dictia, mimica, siguranta de sine,
placerea de a spune textele in fata publicului. Un copil inzestrat cu vizibile calitati artistice place, cucereste,
emotioneaza.

Elevii Liceului Teoretic "IULIA ZAMFIRESCU" Mioveni au pus in scenda mai multe piese de teatru
pe care le puteti urmari accesind link-urile de mai jos.
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Bubico
https://www.youtube.com/watch?v=_YI5XY7HcNA
D-l Goe
https://www.youtube.com/watch?v=NLIIOhebZmk
D-l Goe
https://www.youtube.com/watch?v=QSVUfSPFsGQ
D-l Goe
https://www.youtube.com/watch?v=1JOxY GuyB9g

// ‘:’ \
/ g " REGINA MARIA A ROMANIEI - UN DESTIN
/
f ="
‘f g § MARET IN REINTREGIREA ROMANIEI
\ [
\ § Prof. dr. Zgreabin Eugenia
\\ :’r., Colegiul National ,,Zinca Golescu” Pitesti
\\\ < ///
N o g

iercuri, 29 octombrie 2025, se implinesc 150 de ani de la nasterea Reginei Maria a
Romaniei, sotia Regelui Ferdinand, o femeie frumoasa, inteligenta si plina de vitalitate,
o englezoaica care a simfit si a trdit romaneste.

Regina Maria a fost o figurd marcanta a istoriei noastre, cunoscuta pentru contributiile sale la Primul
Razboi Mondial si pentru rolul sau in modernizarea Romaniei. Printre operele interesante despre ea se
numadra cele care evidentiaza activitatea sa diplomaticd, implicarea in viata sociald si culturala, precum si
impactul personalitatii sale asupra mentalitatii romanesti.

Cea mai frumoasa Regina din Europa era ,,Regina Maria a Romaniei” (Maria Alexandra Victoria),
,mica principesa cu ochii albastri”, nascuta la castelul Eastwell Park in comitatul Kent-Marea Britanie, la
29 octombrie 1875. Era al doilea copil al ducesei Maria Alexandrovna Romanova, mare ducesd a Rusiei
(unica fiica a tarului Alexandru al II -lea al Rusiei) si a ducelui Alfred de Edinburg (al doilea fiu al reginei
Victoria a Marii Britanii).
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Regina Maria si-a petrecut copilaria si adolescenta la Eastwell Park, resedinta familiei din comitatul
Kent. Despre educatia primita de prinfesa Maria, una cu adevarat regala, Nicolae lorga afirma: ,,credea
in regi si in misiunile lor, dar si in drepturile lor. Nu era trufasa, dar nici umila, ci regald din radacina
parului pana la talpile picioarelor, imperioasa, aprinsa, activa, fetita plina de bucuria vietii si de credinta
in rasa ei”.

La varsta de 12 ani a fost nevoitd sa se mute impreuna cu familia sa, in Malta, datorita numirii
tatalui sau, in functia de Comandor al flotei mediteraneene, iar la 14 ani s-a mutat din nou, dar de data
aceasta, Tn micul ducat german Coburg, pe care tatdl sdu urma si-1 mosteneasca.

S-a bucurat de viata petrecutd la Coburg pand la varsta de 17 ani, atunci cind se casdtoreste cu
principele Ferdinand, mostenitorul tronului Romaniei (nepotul dupa tata al regelui Carol 1) si trebuia sa-I
urmeze Tn Romania intr-o tard strdina ... ,,Tara e nesigura, iar societatea - groaznica -, iar ea e doar o copila
fara experienta” mentiona ducesa de Edinburg, intr-0 scrisoare adresata fiicei sale, Vicky.

Principesa Maria fiind inca un copil la acea varsta, singurd printre straini, intr-o tara straind, cu o
cultura si o credintad diferite de ale sale, i-a fost foarte greu la inceput, dar cu ajutorul prietenilor a reusit sa
depaseasca acele momente.

Prietenii Waldorf si Pauline Astor, in urma vizitelor In Roménia au invatat-o pe tandra principesa
Maria sa recunoasca si sa savureze farmecele unice ale acestei tari. Waldorf Astor a fost primul om care a
sfatuit-o pe principesa sd stabileasca relatii mai apropiate cu poporul ei. Cand principesa Maria i-a scris cd
in cele din urma invata romaneste, el a fost foarte incantat. ,,Sunt convins ca-ti va asigura popularitatea

mai mult decdt orice altceva. Daca atunci cdand te afli in fata lor, poti sa le vorbesti limba fluent si fara
accent, eventual si cu cdteva cuvinte din argoul local, vei cdstiga mai multa simpatie decat iti imaginezi”.

Si asa a fost.... A ajuns sa fie adoratd de poporul pe care si regina la randul ei 1-a iubit foarte mult.
»Odata eram pentru acest popor o strainda,; acum sunt una dintre ei, §i pentru ca vin de atat de departe,
am fost mai mult in stare sd-i vid cu insugirile lor bune §i cu neajunsurile lor”’. ,, Le-am vorbit limba cu
stangacie, facand multe greseli, dar, desi strdina, nicdieri, intre tarani n-am intdmpinat neincredere ori
banuiala. Erau bucurosi sa-mi vorbeascd, bucurosi sa ma lase sa intru in casutele lor si-ndeosebi sa-mi
vorbeascd de necazurile lor”8, mentiona regina in cartea ,,Regina unei tiri mici-Ganduri despre tara dragi
mie”.

Reginei Maria 1i placea foarte mult sd petreaca timpul in mijlocul oamenilor, 1i facea placere sa stea
de vorba cu ei. ,,Duminica Pastelui am petrecut-0 pe de-a-ntregul printre tarani, trecand din sat in sat.

"Regina Maria a Romaniei, Regina unei tari mici. Ganduri despre tara dragd mie. Tradusa de Nicolae lorga, Editura Predania, p. 11.

8lbidem p. 14.
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Imi place sa colind in mijlocul acestui popor linistit si senin. Rabdarea lor e atdt de minunatd si dorinta
mea cea mai mare era sd-i ajut pe cdt imi std in putinta”®.

A stiut intotdeauna cum sa se prezinte atat in fata supusilor sai, cat si in fata oficialitatilor,
impresionand prin spiritul si spontaneitatea de care dadea dovada in majoritatea imprejurarilor. Stia sa fie
si regind si femeie n acelasi timp, stia sa se faca iubita si iubea din tot sufletul sau poporul roman (lucru
demonstrat si prin introducerea costumului national in cercurile aristocratice).

Regina Maria a ajuns sa cunoasca profund poporul roman, cultura, obiceiurile, regiunile rurale si,
mai ales, aspiratiile romanesti, care au devenit si ale ei.

Ea s-a implicat activ in viata politica, avand intalniri cu ministri §i diplomati, sustinandu-si fervent
punctele de vedere. Inainte si dupa izbucnirea Primului Rizboi Mondial, Regina Maria si-a dedicat cu
generozitate timp si energie, soldatilor raniti pe front si bolnavilor de tifos si holera, a coordonat
colaborarea cu Crucea Rosie, a organizat spitale de campanie si a strans fonduri pentru serviciul de
ambulanta, primind supranume precum ,,Mama Regina”, ,,Regina soldat” sau ,,mama ranitilor”.

Dupa anii de rdazboi, Regina Maria viziteazd Franta si Marea Britanie, fiind trimisd de rege si
sustinuta de clasa politica, pentru a pleda cauza tarii la Conferinta de Pace de la Paris, unde a fost unul
din cei mai potrivi{i emisari, impresionand prin puterea ei de convingere, spre a obtine recunoasterea
visului istoric al romanilor: Romania Mare.

La Paris, Regina Maria s-a intanit si cu alte personalitdti importante precum Presedintele Statelor
Unite ale Americii, Woodrow Wilson, Herbert Hoover, Lloyd George (Prim-ministrul Marii Britanii),
Maresalul Foch, Aristide Briand, Eleftherios Venizelos, Arthur Balfour, Sir Robert Cecil, Anne de
Noailles.

Fermecatoare si distinsa, Regina Maria s-a bucurat de-a lungul vietii de atentia celor mai
importante personalitati politice pe plan mondial.

Regina Maria a continuat sa pledeze cauza Romaéniei si sd promoveze valorile tarii dincolo de
granite, dragostea pentru tard fiind una cu fiinta sa, pana cand a fost indepartata din viata politicd a tarii,
odata cu preluarea tronului de catre fiul sau, Carol al II-lea. S-a retras la Balcic sau la Castelul Bran,
dandu-si ultima suflare la Castelul Pelisor, casa visurilor sale.

9Maria Regina Romaniei, Povestea vietii mele, vol. 111, Editura RAO, 2013, Bucuresti, p. 371.
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fi dascal inseamna nu
doar a preda ci si a
invata (aproape) in
fiecare zi o lectie, de nivel
academic sau de viata.
Interactiunea cu clasele de
elevi presupune, pe langa un
transfer de informatie i
confruntarea cu un val de
provocdri din partea unor tineri
dinamici, creativi, receptivi,
curiosi, reticenti, orgoliosi ori
lipsiti de motivatie. Din
aceasta perspectiva, dascalul
trebuie sd fie mereu atent la
nevoile si  particularitatile
elevilor sdi si sd gaseasca
intotdeauna cele mai bune
strategii pentru a-si optimiza
munca la clasa, dar si pentru a
crea coeziunea grupului.
Cursul ,,Classroom
Management  Solutions for
Teachers: New Methodologies,

Effective Motivation,
Cooperation and Evaluation
Strategies”,  desfasurat 1in

perioada 15-20 iulie, prin
intermediul Europass Teacher
Academy, din cadrul
proiectului Acreditare 2023-1-
RO01-KA121-SCH-

CLASA IDEALA-MIT SAU REALITATE?

Profesor Vldsceanu Cristina Maria
Colegiul National "Zinca Golescu'", Pitesti

000146705 derulat la Colegiului National ”Zinca Golescu”, Pitesti,
la care am participat, mi-a oferit posibilitatea de a descoperi strategii
inedite si variate menite sa faciliteze coordonarea unei clase de elevi.

Cu un continut bine structurat si cu metode interactive, bazate cu
precadere pe lucru in echipe mixte, cu un formator tanar, vizionar,
flexibil, deschis la idei si solutii noi, cursul a fost o reusitd si o
adevdrata experientd menitd sd-mi asigure evolutia atdt in plan
profesional, cat si personal.Interactiunea cu colegii din tari diferite
precum Austria, Germania, Malta, Italia, Ungaria, Cipru ori
Portugalia, mi-a dat sansa sa descopar anumite aspecte referitoare la
sistemele internationale de Invatamant, dar si sa realizez un schimb
de bune practici pe care le voi aplica in cadrul orelor de curs cu mare
interes. Desi in viziunea fiecarui cursant clasa idealda avea
caracteristici diferite, au existat totusi puncte comune, toti fiind de
acord ca educatia moderna trebuie sa se fundamenteze pe patru
aspecte: comunicare, creativitate, colaborare, gandire critica.
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Dupa activitatile introductive,

in care am reusit sd ne
cunoastem mai bine si sd
stabilim niste coordonate de
comunicare, am fost implicati
pe parcursul celor sase zile de
curs in activitdti variate,
inedite pe alocuri, toate
aspectele  dezbatute  fiind
concentrate in jurul
managementului  clasei de
elevi. Fiecare 1n parte, a avut
un aport in identificarea acelor
solutii menite pe de o parte, sa
starneascd motivatia elevilor
spre invatare si pe de alta
parte, sa-i pregateasca pentru
ceea ce presupune munca in
echipd. Am descoperit astfel

ca, stabilirea unui set de reguli ale clasei
implicandu-1 in mod direct pe elevi, va
creste sansele de armonizare a grupului, dar
si de eficientizare a activitatii didactice. In
plus, predarea cunostintelor prin metode de
tip joc de rol, braistorming, metoda
palariilor ganditoare, invatarea bazatd pe
proiecte, pe investigatii, pe solutii, ori
Flipped Classroom (clasa inversatd), va
avea efecte benefice 1n gestionarea
timpului, In implicarea si motivarea elevilor
spre invatare, precum si in dezvoltarea
capacitdtii de colaborare, comunicare, a
creativitatii si a gandirii critice.

Raportarea permanenta la aspecte ale vietii
de zi cu zi va duce la constientizarea,
responsabilizarea elevilor. In plus, participarea la un astfel de curs,
mi-a testat abilitatile de comunicare in limba engleza, abilitatile
digitale, toleranta fatd de diversitatea culturald si de opinie,
capacitatea de colaborare si cooperare in echipe de lucru mixte, dar si
de interactiune cu un mediu cultural variat, largindu-mi orizonturile.
Am fost fascinata de interferenta culturii franceze cu cea germana,
prezent la tot pasul. Intreaga experientd o voi impartisi cu colegii si
elevii mei, Incurajand implicarea si participarea la astfel de cursuri,
prin evidentierea multiplelor beneficii atat la nivel institutional, cat si
personal.

Participarea mea la cursul ,,Classroom Management Solutions for
Teachers: New Methodologies, Effective Motivation, Cooperation
and Evaluation Strategies” s-a realizat cu sprijinul financiar al
Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus+. Informatiile
prezentate reprezintd responsabilitatea excusivd a autorului
articolului, iar Comisia Europeana si Agentia Nationala 1n Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale nu sunt responsabile pentru felul
in care este folosit continutul  acestor  informatii.
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e 17 a 19 octobre 2024, en Suisse, a Genéve, a eu lieu le lancement du MOOC/ CLOM

Didactique du FLE dans une perspective francophone. Ce MOOC/ CLOM est le fruit d’un

gros travail mené par 1’Organisation Internationale de la Francophonie (par le biais de ses
Centres régionaux francophones) en collaboration avec 1’Université de Genéve, L’Ecole de langue et de
civilisation frangaises et La maison des langues de Geneve.

Ce cours en ligne massif et ouvert s’adresse aux enseignant-es de francais langue étrangere
dans le monde, de tous les pays d’Europe et des autres continents. C’est un programme en 5 modules qui
fait possible la découverte des fondamentaux, des évolutions récents et des approches actuelles pour
enseigner le francais dans une perspective francophone.

Le lancement du MOOC/ CLOM représente un moment trés important pour la didactique du FLE
et sa réalisation a été possible grace aux efforts d’une équipe trés active et impliquée de I’Université de
Geneve. Les 4 responsables sont Isabelle Racine, Laurent Gajo, Roberto Paternostro et la coordinatrice du
programme, Jade Wang Szilas.

UN PROGRAMME RICHE ET INCLUSIF

Ce cours adopte une approche diversifiée, tenant compte des réalités des francophonies et des
multiples perspectives d'enseignement. A travers ses 5 modules, il propose un riche parcours
d'apprentissage qui permettra de :

Explorer les bases de la didactique du FLE et ses principaux virages historiques

Découvrir les différentes déclinaisons du domaine, du FLS (francais langue seconde) au FLI
(francais langue d’intégration) en passant par le FLSco (frangais langue de scolarisation)

Approfondir les contenus de I’enseignement, qu’ils soient langagiers, littéraires ou culturels

Vous familiariser avec des développements didactiques récents en lien avec I’intégration du
numérique et la prise en charge de la diversité linguistique

Questionner les objets enseignés et les approches didactiques dans une perspective francophone.

Le MOOC/ CLOM a bénéfici¢ de la participation de plus de 40 experts intervenant-es du monde
entier (Daniel Coste, Jean Pierre Cuq, Christian Puren, Rennie Yotova, Pierre Martinez, Virginie André et
Hervé Adami, Jean-Marc Mangiante et Chantal Parpette, Fatima Chnane-Davin, Nadine Bordessoule et
Martine Lenoble, Roberto Paternostro, Isabelle Racine, Elke Nissen, Laurent Gajo, etc.) et 10 enseignant-
es béta-testeurs/euses parmi lesquels j’ai ét€ moi aussi.
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aux enseignant-es testeurfeuses  OwACTIauEDURE
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Les bénéfices de prendre part & un tel projet né d’une initiative conjointe de 1’Organisation
Internationale de la Francophonie et I’Université de Geneve et de parcourir ce MOOC/ CLOM sont
inestimables ; le partage, les pratiques et les activités incluses sont des moyens enrichissants dont tout
professeur de frangais veut certainement avoir 1’occasion de bénéficier parce qu’une formation de cette
taille représente vraiment un atout. J’ai découvert des aspects et des informations qui m’aideront dans mon
activité professionnelle et cette formation marquera certainement un point de référence pour mon parcours
professionnel quant a la langue frangaise et aussi du point de vue personnel.

Ma participation a ce projet et le parcours de ce MOOC/ CLOM a un fort impact non seulement au
niveau des pratiques acquises et le développement qui vise la direction professionnelle, mais aussi dans
une direction personnelle, celle des expériences auxquelles j’ai pris part qui certainement m’aideront
également identifier d’autres facons pour aborder divers situations, me donner des solutions, peut-étre
autres, par rapport a celles que je connais déja.

Pour moi, étre un membre de 1’équipe des béta-testeurs/euses de ce CLOM/MOOC a été une
chance dont je tire profit au maximum et pour laquelle je remercie a I’OIF et a I’Université de Geneve!

Profitez-vous aussi! Inscrivez-vous dés maintenant: Pour vous inscrire, suivez ce lien.

Plus d’informations sur:

https://www.unige.ch/lettres/elcf/service-a-la-cite/mooc-oif

https://www.francophonie.org/lancement-du-clom-didactique-du-fle-dans-une-perspective-
francophone-3423
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Motto:

"'...datinile, proverbele, muzica §i poezia sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se poate constitui

trecutul lor indepartat. Caci nu existd bucurii mai de pret ca averea de cuget si simtire inclusa si

pastrata cu sfanta grija de-a lungul vremurilor in addncul sufletului romdnesc, al mogsilor si al

stramogilor nogstri.

Alexandru Vlahuta

restinii din Romania sarbatoresc In fiecare an pe 24 iunie atit nasterea Sfantului loan Botezatorul,

cat si Sanzienele. In popor, se crede ci noaptea care preceda ziua de Sanziene este una magica, in

care toate minunile sunt posibile. Tot in aceasta noapte, atat fortele binelui, cat si cele ale raului se
manifestd simtitor.

Numele de Sanziene provine, conform unor istorici, de la zeita romana Diana, patroana vanatorilor si a padurilor.
Totusi, existd si voci care au atribuit vechilor traci originea acestora. Sanzienele sunt cunoscute si sub alte nume,
precum: Frumoasele, Zanele sau Dragaicele (aceastd denumire provine din limba slava si este folosita in special in
sudul tarii). Semnificatia universal acceptatd a acestei sarbatori este una a iubirii si a fertilitatii.

Conform credintei populare, in noaptea de 23 spre 24 iunie, cerurile se deschid, iar Sanzienele incep sa danseze.
Aceasta sarbatoare este una a Soarelui, a dragostei si a poftei de viata.

Daca ar fi sa ne luam dupa legende, acestea spun ca sanzienele sunt niste fiinte foarte frumoase care traiesc pe
campii sau in paduri. Acestea se prind in hora si conferd florilor sau buruienilor intrebuintari deosebite, devenind
leac pentru toate bolile. Mai mult, in noaptea aceasta, Zanele zboara prin aer sau umbla pe pamant, canta si impart
rod holdelor, femeilor casatorite si contribuie la inmultirea animalelor si a pasarilor. [ar daca toate acestea nu sunt de
ajuns, Sanzienele tamaduiesc bolnavii si apara semanaturile de grindina.

In unele regiuni ale tarii inca se tine traditia de Sanziene, cand fetele culeg flori de sanziene de pe camp si le
impletesc in cununi, pe care, apoi, fetele le arunca peste case. Daca acestea se lovesc sau se agata de horn, acest
lucru inseamna ci urmeazi o cununie in cel mai scurt timp. In zorii zilei de 24 iunie, baietii se aduna in cete si bat
satele n lung si 1n lat cu flori de sanziene la palarii, apoi se alege Dragaica dintr-un grup de sapte fete. Aleasa
trebuie sa fie cea mai cuminte, cea mai frumoasa, dar si cu cea mai buna inima dintre toate. Dupa ce fata este aleasa,
este impodobita cu spice de grau, in timp ce restul tinerelor se Imbraca in alb. Apoi, alaiul porneste prin sat, iar la
rascruce de drumuri fetele fac o hora si incep sa cante voioase.

Unele persoane mai numesc sarbatoarea de Séanziene si Amutitul Cucului. Dacd acesta inceteaza din cantat
inainte de Sanziene, vara se anuntd secetoasd. Pentru ca oamenii sa fie sdndtosi si pentru a avea spor la munca
campului, se incing peste sale cu tulpini de cicoare.
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Pentru a alunga spiritele rele, oamenii aprind focuri peste care se arunca substante puternic mirositoare, suna din
bucium si striga 1n jurul focurilor pentru a tine la distanta spiritele malefice.

Activitatile extrascolare au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferind cele mai eficiente si cele mai oportune
modalitati de valorificare a traditiilor, a obiceiurilor si a datinilor locale si nationale.

Patrimoniul valoric national trebuie Tmbogatit si transmis din generatie in generatie, prin procesul educational.

Educatia urmareste familiarizarea cu valorile nationale materiale si moral-spirituale: renasterea, valorizarea si
perpetuarea traditiilor, utilizarea potentialului educativ al datinilor si al obiceiurilor calendaristice populare,
formarea constiintei nationale, educarea spiritului civic. Obiceiurile si traditiile populare sunt un domeniu important
al culturii populare romanesti. Ele au rolul de a regla si de a consolida relatiile comunitare, fiind respectate cu
strictete de majoritatea membrilor societatii.

Varietatea folclorului romanesc dezvaluie frumusetile artei populare, in care sunt adunate sentimentele unui
popor care isi marturiseste existenta milenara pe aceste plaiuri.

Rolul nostru, al dascalilor, este acela de a-i determina pe elevi sd cunoasca, sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si
traditiile poporului in care s-au ndscut, sa iubeasca meleagurile natale, portul romanesc si sarbatorile care se
contopesc cu marile evenimente din viata oamenilor.

Prin acest proiect, ne-am propus sa sensibilizam elevii si cadrele didactice fata de datinile, traditiile, obiceiurile
populare romanesti, pentru folclor, in general, si sa colaboram cu specialisti in folclor care pot emite teorii valabile
si fascinante pentru elevi si dascali.

Desfasurat in parteneriat cu Scoala Gimnaziald ,,Tudor Musatescu®™, Pitesti, Scoala Gimnaziald Vranesti,
Cilinesti, Muzeul Pomiculturii si Viticulturii Golesti, proiectul educational ,,Sanzienele, zi de sarbatoare si noapte
magica” a fost conceput cu scopul de a promova si de a pastra traditiile romanesti specifice anotimpului vara, de a
stimula creativitatea tuturor elevilor si a cadrelor didactice si de a trezi sentimentul de apartenenta la o traditie
comuna romaneasca.

Ajuns la cea de-a patra editie, proiectul s-a adresat unui numar de aproximativ 200 de prescolari/elevi si 50 de
cadre didactice si s-a desfasurat la Muzeul Pomiculturii si Viticulturii Golesti, Stefanesti, in 22 iunie 2025.

Ca urmare a implementarii proiectului, s-a Valorificat potentialul creator al elevilor in procesul instructiv-
educativ, extracurricular, s-a realizat un schimb de experienta intre elevii si cadrele didactice participante, prin
educarea interesului si a dragostei pentru frumusetea creatiilor folclorice romanesti si a legaturii dintre om si natura,
crescand, astfel, motivatia pentru organizarea de activitati extrascolare.

Achizitiile dobandite in proiect vor fi utilizate atat in viata de zi cu zi, cat $i 1n initierea unor noi activitati sau
proiecte educationale.
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CRUCEA LA ROMANI

ARGES

Profesor Samarescu Nicoleta Maria
Scoala Gimnaziala Cateasca
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/A n spiritualitatea romaneasca, Sfanta Cruce este cinstitd si prin observarea riguroasd a postului prescris
de Biserica in zilele inchinate sfintei Cruci. Pravila Mare, din anul 1652, prevede si pana astazi
obligatia postului: ,,s1 in ziua indltarii si de viatd facatoarei Cruci, luna septembrie 14/27, ori in ce zi se

va intampla, ori sambata ori dumineca, sau intr-alta zi, si alt nu mancam fara numai untdelemn si vin, iar

peste nicidecum, pentru legarea zilei”1.

Semnificativa este situatia marturisitd de multii calatori prin partile noastre. Toti au fost surprinsi de

multimea rastignirilor (Troite) care se afld la rascruci, langd fantani, biserici, cimitire, prin sate (mai ales)

si orase. Nicio tard ortodoxa nu are atitea rastigniri ca cele aflate in tara noastra. Putem spune fara sa

exageram ca aceastd formd de cinstire deosebitd a Sfintei Cruci reflectd o anumitd trasatura a

subconstientului colectiv al neamului nostru. Vitregia istoriei noastre ca neam a ldsat 1n fiinta noastra o

urma adanca. Suferinta, durerea, nedreptatea etc. care insotesc istoria noastra n-au distrus acest neam

crestinesc. Noi am Inceput sa cinstim obiectul torturii noastre, iar in felul acesta confirmam ceea ce a spus

Apostolul Pavel despre nebunia celor care cinstesc crucea (I Corinteni 1, 18).

Semnificativ este faptul ca multi oameni dintre cei care inaltd troite nu sunt niste credinciosi care au o

legatura permanenta cu Biserica. Ei fac acest lucru pentru ca strdmosii lor faceau astfel, pentru ca Crucea

este cea care 11 apara de rau, care ii ajutd sa fie mai puternici. Fara sa constientizeze, poporul nostru traieste
teologia Crucii care este vestitoarea Invierii. Anume Invierea este nidejdea noastra si sirbitoarea cea mai
cinstitd de noi.

Pe langad aceasta, Crucea mai este si un mijloc de aducere aminte a istoriei mantuirii intregului neam

omenesc. Prin exemplul Mantuitorului nostru lisus Hristos, crestinismul ne aratd cd viata vesnica se

dobandeste in urma biruintei asupra pacatului, invierea este precedatd de Crucea Golgotei. In felul acesta,
crestinismul i atribuie o noud conotatie suferintei si Crucii. Prin suferintd ajungem la lumina Invierii, iar
credinciosii trebuie sa fie constienti de acest adevar existential. Acest lucru este redat si prin faptul ca

Crucea a fost indltatd pe dealul Capatanii (din ebraicd Golgota se traduce capatand), acolo unde a fost

ingropat Adam. Acesta este motivul pentru care la baza Sfintei Cruci este reprezentat un craniu care

simbolizeaza, totodata, si biruinta asupra mortii. Asa cum prin Adam a patruns moartea in lume, prin
moartea pe Cruce a Mantuitorului Tisus Hristos este adusa Viata vesnica si Invierea.

Bibliografie:

SFANTA SCRIPTURA PRAVILA MARE - indreptarea legii (Pravila Mare), 1652, p. 189
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CUM POT FI1 MOTIVATI ELEVII?

ARGES

Profesor Marinescu Constantina Cristina
Colegiul National "Zinca Golescu'", Pitesti
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egii beneficiez de o experientd de peste doud decenii la catedra, marturisesc faptul ca

aproape de fiecare datd, interactiunea cu clasele de elevi, a fost o provocare, fie din

perspectiva profesorului de specialitate, fie din cea a dirigintelui. Am observat faptul ca e
din ce in ce mai greu sa starnesti interesul elevilor spre invétare, sa-i motivezi si mai ales, sa-i faci sa
inteleagd importanta colaborarii si a lucrului in echipa.

Posibilitatea de a participa la cursul ,,Classroom Management Solutions for Teachers: New
Methodologies, Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies”, desfasurat la Strasbourg,
in perioada 15-20 iulie 2024, furnizat de Europass Teacher Academy, din cadrul proiectului Acreditare
2023-1-R0O01-KA121-SCH-000146705 derulat in cadrul Colegiului National ”Zinca Golescu”, Pitesti, am
vazut-o ca pe o oportunitate de a descoperi noi strategii si tehnici prin care sa eficientizez activitatea la
clasa.

Am fost pldcut impresionata de faptul ca am avut ocazia sa interactionez cu colegi din tari precum
Italia, Malta, Germania, Portugalia, Austria, Ungaria, Cipru si, prin discutiile avute, ori prin activitdtile
realizate in echipe mixte, sa descopar
idei si perspective noi, pe care astept cu
nerabdare sa le aplic in lucrul cu elevii
mei.

Activitatile au fost interactive, bazate pe
comunicare, colaborare, creativitate ori
gandire criticd si au vizat aspecte
referitoare la managementul clasei de
elevi. Formatorul Ibrahim Albasri a adus
in discutie si ne-a oferit spre dezbatere o
serie de aspecte prin care putem starni

interesul si  motivatia elevilor spre

invatare, propunandu-ne strategii variate

precum jocul de rol, brainstormingul, pélariile ganditoare ori Flipped Classroom.
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Totodata, am adus 1n discutie si necesitatea utilizarii diferitelor instrumente TIC in captarea atentiei
elevilor, dar si importanta abordarii unor modele de instruire noi, moderne, cum ar fi Invatarea bazatd pe
proiecte (PBL), pe investigatii (IBL), in scopul dezvoltarii in randul acestora a unor abilitdti precum
rezolvarea de probleme ori autonomia.

Fiecare dintre noi am abordat problematicile din perspectiva personald, potrivit particularitatilor

sistemului nostru de invatamant,

\ i ‘ y

pentru ca, in final, s4 comparam si
prin colaborare, sa identificam
aspecte comune. In centrul acestor
discutii si strategii au fost elevii si
nevoile acestora. Am avut astfel
ocazia sa descopdr la colegii mei
tehnici si viziuni inedite de abordare,
pe care le voi aplica la randul meu,
claselor de elevi cu care lucrez.

In alta ordine de idei, participarea la
acest curs mi-a oferit posibilitatea sa
imi testez si sd-mi imbunatitesc
capacitatea de comunicare in limba
engleza, de adaptare la situatii noi, de utilizare a instrumentelor TIC, de lucru in echipa, dar si sd descopar
un oras cu o anumitd insemnatate politica, culturald si turistica in Europa, care te incanta la tot pasul, prin
arhitectura unica, cu influente germane prezente la tot pasul. Intoarsa in tard, voi impartasi cu colegii mei
aceastd experienta si voi aplica, cu entuziasm, toate strategiile de lucru identificate in cadrul acestui curs.

Participarea mea la cursul ,, Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies,
Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies” s-a realizat cu sprijinul financiar al

Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus+. Informatiile prezentate reprezinta responsabilitatea

excusiva a autorului articolului, iar Comisia Europeana si Agentia Nationala in Domeniul Educatiei si

Formarii Profesionale nu sunt responsabile pentru felul in care este folosit continutul acestor informatii.
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iversitatea

culturala

contribuie  la
crearea unui spatiu in care
oamenii pot fi ei ingisi in mod

autentic, inclusiv  aspecte
precum orientarea sexuala,
identitatea, religia, limba,
genul, handicapul, statutul
socioeconomic i etnia.
Diversitate culturala
inseamnd varietatea de culturi
care interactioneaza si
coexista 1n acelasi spatiu
geografic.  Acest  concept
presupune recunoasterea  si
acceptarea diferentelor
culturale. Diversitatea
culturala este indispensabila
pentru pace si securitate la
nivel local, national si

international.

Doar  acceptind  si
respectand diferentele
culturale, noi vom sustine o
dezvoltare durabila a

comunitatilor, popoarelor si
natiunilor.Acceptarea

diferentelor culturale este
esentiald in sustinerea si
promovarea diversitatii
culturale.
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STUDIU DE SPECIALITATE - DIVERSITATEA

CULTURALA

Profesor Ghilencia Mirela Elena
Scoala Gimnaziala ”Petre Tudose” Malureni

Prin urmare, este important sd recunoastem ca fiecare cultura
este diferita si fiecare individ are o identitate culturald unica. Mai
mult, intelegerea faptului cd lumea este alcatuitd din oameni cu
culturi diferite este esentiald pentru a deveni o persoand respectuoasa
si respectata, care este capabila sa lucreze cu ceilalti pentru binele
comun.

Stereotipurile sunt bazate pe informatii lipsite de argumente,
formate in lipsa unor experiente directe. Datoritd stereotipurilor,
oamenii 1si creeaza prejudecdti care duc la neintelegeri, conflicte
sociale si discriminari.

Pentru a evita aceste probleme, putem proceda astfel: sa avem
rabdare sa cunoastem oamenii, s3 nu pornim cu idei preconcepute,
sa ne dezvoltdim empatia si toleranta, pentru a Intelege felul in care
cuvintele si comportamentul nostru ii poate afecta pe ceilalti, sa
invatam despre diferite culturi si traditii, sa fim critici cu privire la
orice stereotip cultural pe care il auzim.

Discriminarea se intampla atunci cand o persoand sau un grup
de oameni nu sunt tratati corect din cauza etniei, religiei,
nationalitatii, genului, aspectului fizic, a unei dizabilitati sau a
oricaror factori, prin comparatie cu alte persoane.

Aunci cand promovam diversitatea in clasd, putem folosi o
serie de activitati si principii pentru a ajuta elevii sd recunoasca si sa
respecte  diferentele = oamenilor, crednd o  atmosfera
atotcuprinzatoare. Promovarea diversitatii si a egalitatii in educatie
este esentiala atat pentru elevi, cat si pentru profesori.

Scopul este de a crea un mediu de clasa incluziv — un loc sigur
fara prejudecati — in care elevii au posibilitatea de a prospera.
Predarea cu succes si cresterea gradului de constientizare cu privire
la diversitate functioneaza pentru a evidentia caracteristicile si
trasaturile individuale care 1i fac pe oameni unici, mai degraba decéat
diferiti. Cand elevii sunt invatati sa respecte diversitatea, acestia
dobandesc cunostinte si intelegere care 1i pot ajuta sd imbunatateasca
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relatiile, sa abordeze
prejudecdtile si sa ia decizii
pozitive de-a lungul vietii. In
societatea de astazi,
provocatoare si diversda, ar
trebui sd insufletim tinerilor
atitudini pozitive si deschise la
minte.

Traind 1intr-o societate
multiculturala este important
sd intelegemcaindiferent de
culoarea pielii, accent, limba
vorbitd sau locul in care ne-
am ndscut, suntem cu totii
egali si meritam sa fim tratati
la fel. Pentru a opri
discriminarea, este necesar sa
reflectim cu totii asupra
impactului  cuvintelor  si

Bibliografie
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actiunilor noastre asupra altor oameni.

Ar trebui sa fim mai atenti la ce cuvinte folosimcandvorbim
despre rase, religie, aspect fizic sau alte diferente culturale. De
asemenea, este important saneasiguram ca toata lumea se simte bine-
venita si inclusa.

Prin faptul cd tratam fiecare copil ca fiind unic, cream un
mediu care influenteaza pozitiv toate aspectele de dezvoltare: fizic,
social, emotional, cognitiv. Invitdndu-i ci este in reguli si aiba
propriile preferinte, propriile sentimente, diferite de alte celorlalti, 11
invatdm astfel sd devina ei insisi, sd se descopere cu adevarat, sa
inteleagd ca nimeni nu este perfect si ca toti gresim, cd este
important sd Invatam din aceste greseli, cd este esential sa aiba
incredere 1n propriile forte. Este important sd constientizim ca
fiecare copil este special, dupa cum spunea Albert Einstein, ,.toti
suntem genii”.

,Copiii sunt ca fluturii care zboara in vazduh. Unii se inalta
mai sus ca altii, insa fiecare zboara cat de bine poate. De ce sa-i
compari intre ei? Fiecare este diferit. Fiecare este special. Fiecare
este frumos.”

1. Bugajski, Janusz: Political Parties of Eastern Europe. A Guide to Politics in the Post-Communist
Era. Armonk, NY-London, England: M.E. Sharpe (The Center for Strategic and International
Studies), 2002.

2. Cunningham, F.: Theories of Democracy. A Critical Introduction, London-New York: Routledge,
2002.

3. Kymlicka, W., Opalski, M. (esd.): Can Liberal Pluralism Be Exported? Western Political Theory
and Ethnic Relations in Eastern Europe, Oxford: Oxford University Press, 2000.

4. Snyder, Jack: From Voting to Violence. Democratization and National Conflict, NewYork-
London: W. W. Norton & Company, 2000.

5. Stein, J. P. (ed.): The Politics of National Minority Participation in Post-Communist Europe.
State-Building, democracy, and Ethnic Mobilization, Armonk, NY-London, England: M.E. Sharpe
(EastWest Institute), 2002.AA
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ealizata atat in mediul familial cat si in

cadrul serviciilor specializate precum

cresa sau gradinita, educatia timpurie
este o necesitate 1n contextul social actual,
deoarece perioada cuprinsa intre nastere si 6/7
ani este cea 1n care copiii au o dezvoltare rapida.
Daca procesul de dezvoltare este neglijat, mai
tarziu, compensarea acestor pierderi este destul
de dificila si de costisitoare.

Inscrierea copilului la gradinitd in primii
ani de viatd nu numai cd 1i stimuleaza cresterea
intelectuald, ci il ajuta sd dezvolte abilitati
emotionale si sociale. Cu alte cuvinte, copiii
invata sd comunice, sd colaboreze si sa rezolve
probleme prin intalniri cu colegii de clasa si cu
profesorii  pentru educatie timpurie, sunt
incurajati sa-si exprime emotiile si sd cultive
empatia, aceste abilitati sociale si emotionale
invatate de catre copii la gradinitd, avand un
impact pozitiv semnificativ asupra capacitatii lor
de a construi relatii pozitive si de a face fata cu
succes dezvoltdrii abilitatii sociale si realizarilor
viitoare.

Valorile promovate de orice curriculum
pentru educatia timpurie, conform Proiectului
pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.),
fac referire la:

* Drepturile fundamentale ale copilului (dreptul
la viata si sanatate, dreptul la familie, dreptul la

CASA CORPULUI DIDACTIC
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| EDUCATIA TIMPURIE iINTRE NECESITATE

SI OBLIGATIVITATE

prof. inv. special Ruja Iuliana

Gradinita speciala ,,Sfanta Elena” Pitesti
prof. inv. special Anghel Claudia Ionela
Gradinita Speciala ,,Sfinta Elena” Pitesti

educatie, dreptul de a fi ascultat si de a se
exprima liber etc.);

* Dezvoltarea globala a copilului;

* Incluziunea, ca proces de promovare a
diversitatii si tolerantei,

* Non-discriminarea si excluderea inechitatii
sociale, culturale, economice si de gen
(asigurarea de sanse egale tuturor -copiilor,
indiferent de gen, etnie, religie printr-o abordare
educationala echilibratd).

Pentru a intelege mai bine necesitatea si nu
doar forma de obligativitate a educatiei timpurii,
cel mai benefic pentru copil este sa se lucreze in
echipa, parinti-copii-profesori-psihologi-
kinetoterapeuti-asistenti  sociali la  nevoie,
pornind de la aceeasi intelegere a copilului si a
dezvoltarii acestuia, pentru a asigura o
interventie integratd si o abordare globala a
dezvoltarii fiecarui copil cu care interactioneaza
si fatd de care au o responsabilitate, ce aduce ca
finalitati a educatiei timpurii:

* Dezvoltarea libera, integrala si armonioasd a
personalitatii copilului, in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea
autonoma §i creativa a acestuia;

 Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti
copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;
incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor
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si experimentarilor, ca experiente autonome de
invatare;

* Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei
identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

* Sprijinirea copilului in achizitionarea de
cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare.

Pe termen lung, vom vedea urmatoarele efecte
ale educatiei timpurii:

1. Copiii care au beneficiat de educatie timpurie
de calitate se simt mai atrasi de scoala, manifesta
atitudini pozitive fatd de invatare, obtin rezultate
mai bune, sunt motivati si doresc sa finalizeze
intregul parcurs scolar, ceea ce duce la scaderea
absenteismului, cresterea ratei de scolarizare si
reducerea abandonului scolar.

Bibliografie:
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2. Educatia timpurie contribuie la egalizarea
sanselor copiilor (copiii in situatii de risc, care
provin din medii socio-culturale dezavantajate,
cel care prezintd dizabilitdti sau apartin unor
grupuri etnice minoritare), la progresul acestora
si ulterior la integrarea in societate.

In concluzie, gradinita este piatra de
temelie a calatoriei educationale a fiecdrui copil
in parte, oferindu-i beneficii pe tot parcursul
vietii. Recunoscand importanta gradinitei si
investind in accesibilitatea si calitatea cursurilor,
viitorul copiilor este mai luminos, acestia devin
viitor cetateni de vaza ai societdtii fiind inspirati
sa prospere din punct de vedere academic, social
si emotional, pornind pe un drum plin de succes.

e Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), M.E.N, 2019
e Liliana Ezechil - Comunicarea educationald in context scolar, Editura Didacticd si Pedagogica,

2002

e M.Stefanescu -,,Principiile directe de dezvoltare ale invatamantului prescolar”, E.D.P.1975
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O EDUCATIE DE CALITATE

Profesor educatie timpurie: Matei Adriana Cristina
G.P.P.,,Dumbrava Minunata”, Pitesti

onceptul de calitate are o puternica incarcatura culturalda, fiind dependent de valorile
promovate de indivizi, grupuri si la nivelul societatii in ansamblu. Calitatea educatiei este
definita, promovata, asiguratd si evaluatd pe baza valorilor exprimate la nivel social, al

sistemului scolar, al scolii si al comunitatii.

Calitatea trebuie inteleasa drept masura standardizata a excelentei pe care beneficiarii o stabilesc
pentru anumite servicii educationale: elevii, paringii, angajatorii sunt cei care stabilesc cum trebuie sa fie
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un program educational de calitate, iar unitatea scolara respectiva trebuie sa ofere acel program asa cum a
fost el definit de catre beneficiari. Deci, calitatea este asigurata de scoala dar este definita de beneficiari.

Pentru a asigura calitatea si, implict, increderea beneficiarilor, principiile calitatii trebuie formulate
in mod explicit, Intrucat ele orienteaza managementul concret al calitatii (atat in privinta respectarii
standardelor cét si referitor la indeplinirea si chiar depasirea asteptarilor beneficiarilor). Aceste principii
sunt formulate pornind de la valorile fundamentale asumate la nivel de sistem scolar si care, implicit,
trebuie sa faca parte din cultura organizationald a fiecarei unitati scolare.

Educatia de calitate mizeaza pe interdependenta intre furnizorii si beneficiarii implicati in oferta de
educatie. O organizatie si furnizorii ei sunt interdependenti, iar avantajul reciproc intareste capacitatea
institutionald de a crea valoare. Educatia de calitate abordeaza procesul educational unitar, in mod
sistemic. Un rezultat dorit nu poate fi atins decat daca activitatile si resursele necesare sunt abordate in
mod unitar, iar procesele derulate sunt gandite si manageriate in mod sistemic. Totodatd, decizia
educationala de calitate are la baza un sistem pertinent, credibil si transparent de indicatori. Educatia de
calitate este promovatd de lideri educationali. Liderii sunt cei care asigurd unitatea si continuitatea
scopurilor si a directiilor de dezvoltare a organizatiei, ei crednd si mentindnd mediul propice pentru
participarea la luarea deciziilor a tuturor celor interesati si pentru realizarea obiectivelor organizationale.
Educatia de calitate asigura participarea actorilor educationali si valorizarea resursei umane. Oamenii sunt
esenta oricarei organizatii. De implicarea lor si de dezvoltarea lor profesionald depinde modul in care isi
folosesc competentele in beneficiul organizatiei.

In concluzie cresterea calitatii educatiei trebuie sa devini, in mod explicit, baza intregului proces de
proiectare/planificare realizat la nivelul unitdtii scolare iar, ciclul dezvoltarii unitatii scolare trebuie
considerat ca un ciclu al calitatii. Managementul calitatii se defineste prin ansamblul activitatilor generale
de management care determina politica in domeniul calitatii, obiectivele si responsabilitatile fundamentale
ale organizatiei si care le implementeaza prin: planificare, control, asigurarea si Imbunatatirea
calitatii.Controlul calitatii se referd la tehnici si activitdti cu caracter operational utilizate pentru
satisfacerea conditiilor referitoare la calitate.

Bibliografie:
1. Breban V. Dictionar general al limbii romane. Bucuresti, Editura Enciclopedica, 1992;
2. Bucos T. Educatia-factor determinant in valorificarea potentialului economic national.
Monografie. Chisinau, ASEM;
3. Cace C. Calitatea in educatie, indicatori ai calitatii. In: Strategii de asigurare si evaluare a
calitatii in invatamant, sesiune intern. de comunicari stiintifice, 18-19 mai 2007. Bucuresti: ASE,
2007, p. 56-69;
4. Cojocaru V.Gh. Calitatea n educatie. Managementul calitatii. Chisinau, Tipografia Centrala,
2007,
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valudrile Nationale

sunt actiuni
secventiale care au
rolul de a evalua secvential,
avand in vedere aprecierea

actiunii de ecucatie realizatd in
scoald. In cadrul acestora sunt
vizate obictive si continuturi de
evaluare cu grade diferite de
complexitate raporatate la
obiectivele educationale.
nationale au
rolul de a informa atat cadrele
didactice si copiii, cat si parintii
in legatura cu performanttle
scolare si nivelul pregatirii
copilului  evaluat.  Evaluarile
optimizeaza procesul de
invatamant si regleaza functiile
acestuia in contxtul curent,
anticipadnd evolutii scolare si
profesionale ale elevilor.
Instrumentele de evaluare
folosite sunt elaborate avand in

Evaluarile
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EVALUAREA NATIONALA INTRE

CONTESTARE SI ACCEPTARE

Prof. inv. primar, Marinescu Gina Adriana,
Scoala Gimnaziala , MARIN BRANISTE” Suseni

vedere gradul de complexitate al obiectivelor de evaluat folosindu-se
itemi obiectivi, semiobiectivi si subiectivi. Interpretarea datelor se
realizeazd dupd modelul testelor internationale (PISA, TIMS). Testele
de evaluare fiind corectate pe baza unor descriptori de performanta
asociati codurilor din ,,Caietul cadrului didactic”).

Etapele evaluarilor nationale din ciclul primar sunt atent gandite
astfel ca la finalul clasei pregatitoare elevii, ca sa se constate daca
adaptarea copiilor in mediul scolar a avut succes se finalizeazd prin
completarea Raportului de evaluare a dezvoltariielevului (RED). La
clasa all-a se realizeaza finalul unui ciclu de achizitii fundamentale, iar
la finalul clasei alV-a se incheie un ciclu de scolarizare. Fiecare dintre
aceste evaluari are rolul de a oferi informatii n legatura cu procesul si
sistemul de Tnvatdmant.

Evaluarea consta in oferirea de informatii care se adreseazad in
primul rand cadrului didactic care observda si masoara in ce masurad
sarcina sa a fost indeplinitd. Informatia primitd in urma evaluarilor
nationale este destinata si elevilor si pdrintilor acestora pentru a afla in
ce stadiu al dezvoltarii se afla, cat de bine a dobandit anumite cunostinte
si cat a reusit sd isi Tnsuseasca anumite comportamente, atitudini si
aptitudini.

Ca si utilitatea a evaluarilor nationele putem vorbi, in sens larg,
despre extinderea programelor personalizate in functie de rezulatele
fiecarui elev, despre schimbari majore in Invatdmant, despre modalitati
de evaluare la un anumit moment dat.

Metodologia de organizare si desfasurare a Evaludrilor Nationale la clasele a II-a, a IV-a si a VI-a in

anul scolar 2016-2017.

55



Revista CATEDRA Nr. 12, aprilie-iunie 2025

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

I
i
|
/

/
/
/
/

FEMEIA SI PARTICIPAREA LA JOCURILE

OLIMPICE

ARGES

,/

Prof. Petrescu Mirela Elena

AN / Colegiul Natioanl ,,Ion C. Bratianu” - Pitesti

.
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Jocurile Olimpice au fost intotdeauna considerate o platforma a excelentei umane si a spiritului
competitiv. Cu toate acestea, in istoria lor indelungata, participarea femeilor a fost mult timp limitatd sau
chiar exclusa. Cu toate acestea, in ultimele decenii, femeile au devenit din ce in ce mai prezente si
influente in aceasta arena a sportului international. Acest eseu isi propune sa exploreze evolutia participarii
femeilor la Jocurile Olimpice, evidentiind impactul lor asupra egalitdtii de gen si performantei sportive.
Evolutia Participarii Femeilor la Jocurile Olimpice:

In perioada antici, femeile erau interzise si
participe la Jocurile Olimpice antice, care erau dedicate
exclusiv barbatilor. Cu toate acestea, o schimbare
semnificativd a avut loc in secolul al XX-lea, odatd cu
adoptarea miscarii pentru drepturile femeilor si progresul
in egalitatea de gen. Primul pas important a fost
inregistrat in 1900, cand primele femei au concurat la
Jocurile Olimpice moderne, desfasurate la Paris. Aceasta
a marcat Inceputul unei noi ere in istoria Jocurilor
Olimpice, in care femeile au inceput sa-si facd simtitd prezenta si sa-si demonstreze abilitatile atletice la
nivel international.

Desi progresele initiale au fost lente si uneori pline de obstacole, in decursul secolului al XX-lea,
participarea femeilor la Jocurile Olimpice a crescut semnificativ. in fiecare editie a Jocurilor, numarul de
evenimente deschise femeilor a crescut, iar sportivele au inceput sa concureze intr-0 varietate tot mai mare
de discipline. Astazi, femeile concureaza cu succes in aproape fiecare sport si eveniment al Jocurilor
Olimpice, de la atletism si Tnot la fotbal si haltere.

Impactul Participarii Femeilor asupra Egalitétii de Gen:

Participarea femeilor la Jocurile Olimpice a avut un impact profund asupra egalitatii de gen in sport
si in societate in general. Prin demonstrarea abilitatilor lor atletice si prin succesul lor in competitii,
femeile au dovedit ca sunt la fel de capabile ca barbatii in domeniul sportiv. Acest lucru a contribuit la
combaterea stereotipurilor si prejudecatilor legate de capacitatile fizice si intelectuale ale femeilor.

De asemenea, participarea femeilor la Jocurile Olimpice a fost un catalizator pentru schimbari
sociale si politice in intreaga lume. Succesul si notorietatea sportivelor olimpice au inspirat milioane de
femei si fete s@ urmareasca visurile lor si sa lupte pentru drepturile si oportunitétile lor in alte domenii ale
vietii. In plus, prezenta femeilor la Jocurile Olimpice a contribuit la promovarea egalititii de gen in cadrul
organizatiilor sportive si la adoptarea unor politici si practici mai incluzive in sport.
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Performanta Sportiva a Femeilor la Jocurile Olimpice:

De-a lungul anilor, femeile au demonstrat ca sunt la fel de competitive si talentate ca barbatii in ceea
ce priveste performanta sportiva la Jocurile Olimpice. De fapt, in unele sporturi, femeile au excelat chiar

mai mult decat barbatii, atingdnd performante extraordinare si stabilind recorduri mondiale impresionante.

De exemplu, in gimnastica, atletism, Tnot si alte sporturi,
femeile au obtinut rezultate remarcabile si au devenit unele
dintre cele mai respectate si celebre figuri din lumea sportului.
Succesul lor in competitii a inspirat milioane de oameni si a
consolidat statutul femeilor in sport.

Participarea femeilor la Jocurile Olimpice este 0 poveste
de succes a progresului si a perseverentei umane. De la
interdictiile antice la realizarile impresionante de astazi,
femeile au parcurs un drum lung si au demonstrat cd nu exista

limite pentru ceea ce pot realiza. Impactul lor asupra egalitatii de gen si performantei sportive este profund
si durabil, iar contributia lor la miscarea olimpica si la societate in ansamblu este incontestabila.
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coala romaneasca se confrunta 1in
ultimul timp cu diferite probleme,

printre care se numard si scolarizarea
copiilor defavorizati sau celor cu cerinte educative
speciale Egalitatea sanselor de instruire este teoretic
garantatd 1n aproape toate tarile lumii, dar realizarea
practica a acestui principiu generos continud sa ramana
una din cauzele de importantd majora ale reformelor.

(I3

Conceptul de ,,egalitate” inseamna astdzi ceva mai mult
decat drepturile egale pe care democratii secolului
trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti cetatenii;
ea inseamna o egalitate reald a sanselor individuale de
promovare socialda, iar educatia este instrumentul cel
mai important in dezvoltare.

Egalitatea sanselor semnifica, in fapt,

oferirea de optiuni multiple pentru capacitati si

EGALITATEA DE SANSE iN EDUCATIE

prof. Forgdcs Istvin
Colegiul National ”Kélcsey Ferenc” Satu Mare

aptitudini diferite, ,,0 educatie pentru toti si pentru
fiecare”, o educatie deschisd pentru toate persoanele,
indiferent de varsta si conditii socio-economice, dar si o
educatie pentru fiecare, in functie de nevoile sale
specifice — evitdndu-se omogenizarea si incurajandu-se
diversitatea — care sa creeze premisele egalitatii
sanselor de acces 1n viata sociala. Aceasta optiune a fost
sustinutd de politicile de egalizare a sanselor care au
avut ca obiective combaterea excluziunii si selectiei
exacerbate, formarea competentelor de baza pentru toti
indivizii, educatia de tip ,,a doua sansa” pentru cei care
au parasit sistemul educativ, integrarea educatiei
formale cu educatia non-formala si educatia informala,
astfel Incat sa se extinda situatiile de invatare.

In categoria copiilor defavorizati ii putem include

pe cei proveniti din familii monoparentale sau orfani de
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ambii parinti, copiii ai caror parinti sunt someri, au
grave probleme de sadnatate sau un comportament
imoral, copiii care locuiesc in zone izolate sau
indepartate si a caror scolarizare depinde de existenta
unui mijloc de transport §i copiii de etnie rroma care se
integreaza cu greutate in colectivul clasei de elevi.

Cea mai buna solutie pentru un sistem
educativ care sa raspunda nevoilor tuturor elevilor se
dovedeste a fi educatia incluziva, caracterizata prin
urmatoarele principii: dreptul fiecarui elev la educatie
pe baza egalitatii sanselor; nici un elev nu poate fi
exclus din educatie sau supus discrimindrii pe motive
de rasa, religie, culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilitati;
scoala se adapteaza la nevoile elevilor; diferentele
individuale intre elevi constituie o sursa de bogatie si
diversitate, si nu o problema. Scoala incluziva are la
baza un curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor.

Adaptarea curriculumului se poate
realiza prin selectarea unor continuturi din curriculumul
general adresat copiilor normali, care pot fi insusite de
copiii cu cerinte speciale; introducerea elevilor cu
cerinte educative speciale intr-o varietate de activitati
individuale, terapeutice, destinate recuperarii acestora;
folosirea unor metode si procedee didactice, a unor
mijloace de invatamant intuitive, de naturd sa sprijine
intelegerea continuturilor predate la clasa. Conceptul de
cerinte educative speciale presupune necesitatea unei
abordari diferentiate si specializate a educatiei copiilor
in functie de deficientele pe care le prezinta. Tipurile de
deficiente intalnite la elevii cu cerinte speciale sunt:
deficiente mintale, deficiente de auz sau vedere,
deficiente fizice, psihomotorii, tulburari de limbaj,
tulburari de comunicare si relationare, tulburari de
atentie si hiperactivitate — ADHD. Tot aici se inscriu si
cazurile copiilor care esueaza la scoalda din diferite
motive — copii institutionalizati, copii care provin din
comunitati etnice defavorizate etc. Acestia au dreptul
fundamental la educatie, posedand caracteristici,
interese, aptitudini si necesitati de invatare proprii. De
aceea  proiectarea  sistemelor  educationale  si
implementarea programelor scolare trebuie sa tina

seama de marea diversitate a caracteristicilor si
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trebuintelor elevilor inclusi in procesul instructiv-
educativ, care trebuie sa asigure sanse egale pentru
copiii defavorizati prin implicarea tuturor cadrelor
didactice, parintilor si a institutiilor locale abilitate.

Din perspectiva reglementarilor adoptate de statul
roman, copiii cu cerinte educative speciale pot fi
integrati fie in unitati scolare de educatie speciala, fie in
grupe si clase speciale din unitati prescolare si scolare
obisnuite, fie in mod individual in unitati de invatamant
obignuite. Aceste scoli trebuie sd se adapteze unei
pedagogii centrate asupra copilului, capabilda de a veni
in Intdmpinarea trebuintelor fiecarui copil In parte.
Cadrele didactice trebuie sa adopte mijloace de
combatere a atitudinilor discriminatorii, construind o
societate bazatd pe spiritul de toleranta si oferind sanse
egale la educatie pentru elevii defavorizati. Societatea
contemporand pune tot mai mult accentul pe diversitate.

Educatia pentru diversitate este un
raspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne
confruntam. Valorificarea diversitatii permite toleranta;
recunoaste, apreciaza si faciliteaza procese implicate in
explorarea si descoperirea noului, conduce la intarirea
tinerilor de a se realiza intr-o societate pluralista, din ce
in ce mai complexa. Institutiile de invatamant trebuie sa
ia masuri potrivite pentru eliminarea oricarei forme de
discriminare prezente in interiorul lor.

Profesorii au nevoie sa 1si constientizeze propriile
prejudecati, sa fie corect formati, sa ia n considerare
conditiile sociale si nevoile elevilor. Copiii trebuie
pregatiti sa invete sa traiasca si sa interactioneze pozitiv
in aceastda lume diversd. Multiculturalitatea este un
fenomen care ne imbogiteste cu diversitate. Scoala
trebuie sa formeze deprinderea pretuirii valorilor
pluriculturale, ideea ca nu existd valori superioare sau
valori inferioare. Existd valori specific care trebuie
pretuite prin aportul lor la nuantarea si Tmbogatirea
celorlalte culture cu care vin in contact.

Scoala romaéneasca trebuie sd construiasca
diverse strategii pentro o tratare pluralista a diversitatii
culturale, cum ar fi: aprecierea patrimoniului cultural pe
care 1l aduc cu ei elevii si utilizarea acestuia pentru a
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ajuta profesorii si directorii sa invete culturile elevilor;
utilizarea conflictelor etnice pentru producerea unor
schimburi culturale si sociale pozitive; crearea unui
mediu de cooperare intre elevi, profesori si familiile
elevilor; facilitarea succesului tuturor prin asigurarea
accesului egal si eficient la institutia scolara; inlaturarea
prejudecatilor legate de rasa, clasa sociala sau etnie;
eliminarea unor practici care dezavantajeaza persoane si
grupuri de elevi.

Egalitatea sanselor de instruire este teoretic
garantatd 1n aproape toate tarile lumii, dar realizarea
practica a acestui principiu generos continuad sa ramana
una din cauzele de importantd majora ale reformelor.

Bibliografie:
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Conceptul de ,,egalitate* iInseamna astazi ceva mai mult
decat drepturile egale pe care democratii secolului
trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti cetatenii;
ea Tnseamna o egalitate reala a sanselor individuale de
promovare sociala, iar educatia este instrumentul cel
mai important in dezvoltarea la maximum a acestor
sanse. Specia umanda se conformeaza si ea acelui
principiu director al evolutiei speciilor — variabilitatea;
indiferent de numarul indivizilor, educatia lor trebuie sa
specializatd, 1n

fie diferentiata si functie de

»echipamentul natural-genetic al fiecaruia, de
aptitudinile si interesele fiecarei persoane, corelate cu

nevoile de cadre competente ale societatii.

e Mara D. — , Strategii didactice in educatia incluziva”, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 2004.

e Verza E., Paun E. — | Educatia integrata a copiilor cu handicap”, UNICEF, Bucuresti, 2008.
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STUDIU DE SPECIALITATE: APLICAREA
EFICIENTA A PREDARII DIFERENTIATE IN

CADRUL DISCIPLINELOR TEHNICE

Prof. Ing. Grinea Ruxandra Sorela
Liceul Tehnologic Constantin Brancusi Pitesti

entru asigurarea succesului 1n invatare pentru toti elevii, este necesara o educatie diferentiat,
ceea ce presupune crearea situatiilor favorabile fiecarui elev, descoperirea si stimularea

e, vt

sanselor de formare presupune drepturi egale la invatatura, unitatea obiectivelor, finalitatilor si scopurilor
invatarii, dar nu reprezinta identitatea sau uniformitatea de tratament didactic.

Diferentierea impune crearea unui mediu de invatare care sa asigure conditii ca elevii sd lucreze
impreund, sa invete cum sa Invete, sa-si acorde sprijin, sa-si dezvolte respectul fatd de sine si fatd de
ceilalti. In caz contrar, la elevii care necesiti o tratare diferentiati si nu o primesc, poate si apari
indiferenta sau chiar o atitudine negativa fatd de activitatea la lectii, fatd de invatitura, colegi, cadre
didactice, fata de scoald in general, care sa afecteze capacitatea de autoapreciere si sa deterioreze profund
starea lor psihicd. Devieri comportamentale, trasdturi negative ca minciuna, falsitatea, ingeldtoria sunt
adesea utilizate ca ,,mijloace salvatoare” pentru a depasi situatia incomoda in care se gdsesc unii dintre ei,
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daca nu se bucurd de atenfia colectivului clasei si a dascalului si nu li se asigura in cadrul lectiilor
posibilitatea de a depasi impasul respectiv.

Cunoasterea individuala a elevului, cat si tratarea diferentiata este nu numai o modalitate a prevenirii
esecului scolar, ci si garantia unor satisfactii deosebite in munca dascalului.

Un invatamant de calitate este acela in care toti elevii, indiferent de mediul de provenienta si de
nivelul dezvoltarii intelectuale, sunt sprijinifi si incurajati in dezvoltarea lor, asa cum arata si P. Stefanescu
— Goanga: ,,Educatia numai atunci este eficace, cand trateaza pe fiecare conform cu natura sa si cand da
fiecaruia hrana mintala de care el are nevoie”.

Pentru asigurarea succesului in Tnvatare pentru toti elevii, este necesara o educatie diferentiata, ceea
ce presupune crearea situagiilor favorabile fiecarui elev, descoperirea si stimularea intereselor, aptitudinilor
egale la invatatura, unitatea obiectivelor, finalitatilor si scopurilor invatarii, dar nu reprezinta identitatea
sau uniformitatea de tratament didactic.

O educatie intelectuala diferentiatd se fundamenteaza pe construirea unor demersuri educative care
sa fie elaborate numai dupa ce:

- au fost stabilite cauzele si motivele rezultatelor bune si al nereusitelor;

- au fost stabilite modalitatile de organizare ale elevilor, In diverse momente ale lectiei, pe grupe de
nivel, grupe de interes si grupe de metode si stiluri de Invatare;

- au fost stabilite sarcini de lucru diferentiate ca grad de dificultate si ca volum;

- a fost stabilit sprijinul ce urmeaza a fi acordat elevilor in functie de categoria din care fac parte;

- au fost alese acele metode de invatare care sa usureze participarea fiecaruia, sa reduca inhibitia, sa
permita valorizarea elevilor, reducand ponderea timpului alocat invatarii frontale in favoarea invatarii prin
cooperare sau colaborare.

- au fost organizate continuturile in jurul scopurilor formulate.

Astfel, procesul de diferentiere trebuie sa cuprinda:

- diferentierea obiectivelor de invatare;

- diferentierea activitatilor de invatare;

-diferentierea evaluarii;

Diferentierea impune crearea unui mediu de invatare care sd asigure conditii ca elevii sd lucreze
impreund, sa invete cum sa Invete, sa-si acorde sprijin, sa-si dezvolte respectul fatd de sine si fatd de
ceilalti. In caz contrar, la elevii care necesiti o tratare diferentiati si nu o primesc, poate si apard
indiferenta sau chiar o atitudine negativa fatd de activitatea la lectii, fatd de invatatura, colegi, cadre
didactice, fata de scoala in general, care sd afecteze capacitatea de autoapreciere si sd deterioreze profund
starea lor psihicd. Devieri comportamentale, trasaturi negative ca minciuna, falsitatea, Tnselatoria sunt
adesea utilizate ca ,,mijloace salvatoare” pentru a depasi situatia incomoda in care se gasesc unii dintre ei,
dacd nu se bucurd de atentia colectivului clasei si a dascalului si nu li se asigurd in cadrul lectiilor
posibilitatea de a depasi impasul respectiv.

Pe parcursul activitatii didactice am observat ca elevii cu astfel de probleme, la care uneori apar si
devieri comportamentale provin dintr-un mediu cu un nivel socio-cultural scazut, un mediu socio-afectiv
neprielnic dezvoltarii lor. Toate acestea se rasfrang negativ asupra acestor copii, ducand la o ramanere in
urma in dezvoltarea intelectuald si afectiva a lor, comparativ cu cei de aceeasi varstd care cresc in conditii
normale.
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ransformirile profunde ce se petrec in

societatea contemporand impun institutiei

scolare noi exigente de pregatire a tinerei
generatii. Asumandu-si responsabilitatile de
formare a cetatenilor, scoala se vede nevoita sa se
adapteze mereu, prin proiecte curriculare
novatoare, rapidelor schimbari economice si
sociale, care influenteazd hotarator conceptia
privind rolul sistemului de invatamant.

Pana nu demult se considera ca obiectivul
prioritar al invatamantului ar consta in instruirea
sau transmiterea de cunostinte de la profesor spre
elevi. Intr-o asemenea optici invitarea se rezuma
la inregistrarea, pastrarea si reproducerea unor
cunostinte, pe care profesorul le considera
necesare pentru cultura lor generald. Gandirea si
actiunea elevilor erau directionate si dirijate in
mod riguros din exterior. Activitatea instructiv-
educativa era una de tip ,,predicd-interogatoriu”.
Nu se incuraja cercetarea si descoperirea, ci
vesnicul exercitiu reproductiv. Experienta de
viatd a elevilor si cotidianul concret erau
ignorate. Filosofia Invatamantului romanesc din
ultimele decenii se caracteriza indeosebi prin:

INVATAMANTUL INTRE TRADITIE SI

MODERNISM

Aldea Floricica, professor
Liceul Tehnologic Astra, Pitesti

autocentrare,  autosuficientd, intelectualism,
autoritarism, hiperierarhizare, hipercentralizare,
depersonalizare, conservatorism si inegalitate de
sanse.

In invatamantul traditional temele erau
mai importante decat dezvoltarea persoanei,
programa mai importantd decat elevii,
cunostintele abstracte mai importante decat cele
aplicative, abilitatile teoretico-discursive mai
importante  decdt cele = comportamentale,
informarea mai importanta decat formarea.
Informationalul, transmiterea si acumularea de
cunostinte reprezentau centrul instruirii. in
atentia depdsirii  unei asemenea abordari
unilaterale, invatamantul modern si-a indreptat
atentia spre invatarea elevilor, priviti ca subiecti
activi ai propriei lor formari. Punctul de vedere
adoptat astdzi proclamd ,,primatul invatarii
elevilor 1n raport cu predarea profesorului”.
Schimbarea prioritatilor in domeniul obiectivelor
a impus si o deplasare a rolului central atribuit de
obicei profesorului spre elev, considerandu-se ca
,Hinvatamantul este mult mai eficient daca este
centrat pe elev §i pe activitatea sa”. Are loc o
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transformare radicald a modelului instructiv-
educativ, centrat acum pe rezultate. Modelul
centrat pe profesor vede in transferul de
informatii scopul principal al invatamantului; cel
centrat pe invatarea activda a elevului pune
accentul pe achizitia de competente, pe
asimilarea si utilizarea de cunostinte, cat si pe
dorinta de a continua sa invete pe toatd durata
vietii. Obiectivele urmarite de catre profesor, in
scoala traditionala, se limitau la transmiterea unui
volum cat mai mare de cunostinte elaborate si a
unor procedee determinate de  operare,
solicitandu-le elevilor o activitate mintala de
memorare, reproducere si imitare. Se acorda o
importantd excesiva predarii rigide, care nu
permitea elevilor sd intervina, sa aiba initiative
sau sa adere la alte opinii.

Invatamantul modern pune accentul pe
latura formativa a invatarii, preocupandu-se de
identificarea unor modalitati eficiente de
organizare si indrumare a activitatii elevilor. In
locul unui invatamant verbalist si pasiv, bazat pe
transmiterea $i receptarea unor cunostinte
elaborate se promoveaza ideea de efort personal,
adica de a-1 pune pe elev in contact direct cu
sursa de informare, indemnandu-l la cautari,
explordri, cercetari care sa-1 conduca Ia
redescoperirea adevarului pe cat posibil prin forte
proprii. Invitarea devine astfel o experientd
esentialmente personala.

Invatimantul modern aduce in centrul
atentiei elevul, cu particularitatile, trebuintele si
interesele sale. O asemenea abordare aduce
schimbari de fond in predarea disciplinelor
scolare. Profesorul devine organizatorul unor
experiente de invatare relevante, creand un mediu
educational care incurajeaza motivatia intrinseca,
angajarea elevilor si interactiunea pozitiva. A
preda nu inseamna sa procedezi In asa fel ncat
anumite continuturi sa se Intipareasca in memoria
unui elev pasiv, dar receptiv, ci, mai ales, sa-l
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inveti pe acesta sa participe activ la procesul
didactic.

Profesorul stimuleaza, organizeaza si
indruma experientele de invatare ale elevilor, ii
incurajaza sa aiba initiative si curaj de a actiona.
Se realizeaza trecerea de la invatarea perceptiva,
relativ pasivd, la invatarea activa, al carui
randament este considerabil mai mare.

Astazi, invatarea tinde, din ce In ce mai
mult, sd devinad anticipativa. Se cauta solutii de
supravietuire pe termen lung in vremuri de
discontinuitate, de schimbari rapide si esentiale.
In acest context, sensul invatirii trece de la ,,ce
invatdm?” la ,,cum Invatam?”, la asigurarea
acelor instrumente si mecanisme care sa-l ajute
pe elev ,,sa invete cum sa invete”.

Invitarea novatoare trebuie si fie
participativa, la toate nivelurile. Scoala moderna
nu mai este posibila farda implicarea si
participarea activda a elevului care trebuie sa
devina un partener motivat i avizat al procesului
de invatare. Democratizarea relatiei cu elevul este
nu doar un act de deontologie profesionala, ci o
dimensiune necesard a unui real proces de
reforma.

In fata tuturor provocarilor societatii
moderne, invatdmantul si, prin el, tehnicile si
strategiile de 1Invatare trebuie sd depaseasca
tendinta de enciclopedism, de cunoastere
exhaustivd sau de simpla reproducere a unor
informatii indelung memorate. Invatirii de tip
enciclopedic trebuie sa-i contrapunem o cultura a
actiunii contextualizate, memorarii excesive sa-i
raspundem cu tehnici de argumentare, gandirii
reproductive si informatiei ,,de-a gata” sa le
opunem gandirea critica, pozitiva i constructiva.
De la indoparea cu cunostinte, tranzitdm spre un
invatamant centrat pe participare §i  pe
dezvoltarea functiilor cognitive cu scopul
ameliorarii rezultatelor. Este vorba de wun
continuum ce merge de la invatamantul
traditional axat pe paradigma transmiterii la un
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invatamant care se ambitioneaza sa favorizeze la toate wvarstele, focalizat pe dezvoltarea
dezvoltarea gandirii, a facultatilor de dobandire si capacitatilor de a face fata situatiilor noi de
folosire a cunostintelor, de creatie in cunoastere invatare sau de viata.
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RISCURILE UTILIZARII RETELELOR DE

SOCIALIZARE LA COPII SI ADOLESCENTI
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etelele de socializare au castigat o popularitate tot mai mare in randul copiilor si
adolescentilor. Generatia Alpha, cunoscuta si drept ,,generatia nativilor digitali” datorita
accesului constant si nelimitat la informatie, devine extrem de competitiva. Aceasta poate
duce nsd la un deficit atitudinal, comportamental si emotional. Avand in vedere cd sunt aproape in
permanenta conectati la internet, copiii din aceastd generatie sunt expusi riscurilor de dependenta de
ecrane, dar si la consumul de continut inadecvat varstei lor, iar capacitatea de a distinge intre realitatea
fizica si cea virtuald este adesea afectata. Intr-un context in care utilizarea retelelor de socializare este in
continud crestere, apare intrebarea: Care sunt riscurile asociate acestora? Raspunsurile la aceastd intrebare
sunt intens dezbatute in literatura de specialitate, mai ales cd adolescentii si copiii sunt cele mai vulnerabile
categorii in fata acestor riscuri (Radacina, 2018).
1. Imaginea Corporala si Stima de Sine
Unul dintre cele mai discutate efecte negative ale retelelor de socializare este impactul asupra
imaginii corporale si a stimei de sine. Adolescentele sunt adesea expuse la imagini idealizate si nerealiste
ale frumusetii pe platforme precum Instagram, TikTok si Facebook. Aceste imagini pot crea standarde de
frumusete imposibil de atins, ducand la sentimente de inadecvare si nemultumire fata de propriul corp.
Studiile aratd cd utilizarea intensa a retelelor de socializare este asociatd cu cresterea riscului de
tulburari alimentare si de probleme de sanatate mintald, cum ar fi depresia si anxietatea. Adolescentele pot
simti presiunea de a arata perfect in fiecare postare, ceea ce le poate afecta negativ stima de sine.
2. Cyberbullying-ul
Cyberbullying-ul sau hartuirea online este un alt efect negativ major al retelelor de socializare.
Adolescentele sunt deseori victime ale comentariilor rautacioase, mesajelor abuzive si atacurilor personale
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pe aceste platforme. Cyberbullying-ul poate avea consecinte grave, ducand la stres emotional, anxietate,
depresie si, in cazuri extreme, la comportamente autovatamatoare sau suicid.

Retelele de socializare permit agresorilor sd raméana anonimi, ceea ce face hartuirea si mai greu de
gestionat si de oprit. In plus, mesajele si comentariile riman online si pot fi distribuite rapid, amplificand
impactul negativ asupra victimelor.

3. Dependenta si Procrastinarea

Utilizarea excesiva a retelelor de socializare poate duce la dependentd si la procrastinare.
Adolescentele pot petrece ore intregi pe aceste platforme, navigand prin fluxuri nesfarsite de postari si
videoclipuri. Aceastd utilizare excesiva poate afecta negativ performantele scolare, ducand la scaderea
concentrarii si a productivitatii.

4. Somnul si Sanatatea Mintala

Expunerea la ecrane inainte de culcare poate afecta negativ calitatea somnului. Lumina albastra
emisa de dispozitivele mobile interfereaza cu productia de melatonind, hormonul care regleaza somnul.
Lipsa de somn poate duce la probleme de concentrare, iritabilitate si o stare generala de oboseala.

5. Impactul Asupra Relatiilor Interpersonale

Retelele de socializare pot afecta si relatiile interpersonale ale adolescentelor. Comunicarea prin
intermediul acestor platforme poate fi superficiald si lipsitd de profunzimea interactiunilor fatd in fata.
Copiii pot simti ca prietenii lor virtuali nu le ofera sprijinul emotional de care au nevoie in momentele
dificile.

Desi retelele de socializare ofera numeroase oportunitdti de conectare si de exprimare personala, ele
pot avea si efecte negative semnificative asupra copiilor. Este important ca parintii, educatorii si
adolescentii insisi sa fie constienti de aceste riscuri si sd ia masuri pentru a minimiza impactul negativ.
Promovarea unui echilibru sanatos intre utilizarea retelelor de socializare si activitatile din lumea reala este
esentiald pentru bunastarea mentald si emotionald a adolescentilor.

Retelele de socializare pot afecta si relatiile interpersonale ale adolescentilor. Comunicarea prin
intermediul acestor platforme poate fi superficiala si lipsitd de profunzimea interactiunilor fata in fata.
Adolescentii pot simti ca prietenii lor virtuali nu le ofera sprijinul emotional de care au nevoie in
momentele dificile.

In plus, compararea vietilor lor cu cele ale altora poate duce la gelozie si sentimente de invidie,
afectand relatiile de prietenie. Postarile aparent perfecte ale prietenilor pot crea iluzia unor vieti ideale,
ceea ce poate duce la o perceptie distorsionatd a realitatii si la relatii tensionate.

In concluzie, cresterea utilizirii retelelor de socializare a fost corelati cu o crestere semnificativa a
problemelor de sandtate fizicd si mintald in randul copiilor si adolescentilor. (Maurer, May, 2020) Studiile
sugereaza o legatura intre aceste tendinte, iar solutiile propuse includ dezvoltarea unor planuri
personalizate de utilizare a media In familie, adaptate varstei si nevoilor fiecarui copil.
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“Comportamentul  reprezinti  expresia
relatiei dintre dezvoltarea psihicd, mai cu seama
a personalitdtii, si mediul ambiant, in care
traieste individul” (Verza E.). Acesta este
dependent de nivelul intelectual al individului, de
cunostintele si experienta de viatd a acestuia,
fiind influentat de mediu: familie, grup, scoala —
societatea in care 1si desfasoara activitatea.

Calitatea acestor influente determind
structurarea unor comportamente proprii, pe
fondul dezvoltarii psihice de ansamblu, fie
adaptative, integrative si racordate la normele
sociale, sau, dimpotriva, aberante, dezaptative si
de conflict In raport cu parametri sociali.

Integrarea  copiilor cu tulburari de
comportament presupune aplicarea strategiilor de
interventie psihopedagogicd destinate prevenirii
si corectdrii comportamentelor indezirabile
mediului scolar si social, consolidarea unor
atitudini favorabile fatd de scoald din partea
elevului cu tulburdri de comportament. Un rol
important in cadrul acestui proces revine
consilierului scolar, care poate folosi o varietate
de metode si tehnici de consiliere destinate
schimbarii sentimentelor si atitudinilor care stau
la baza aparitiei tulburdrilor de comportament.
Pentru a consolida efectul recuperator al
programelor de consiliere, este necesar ca fiecare
profesor de la clasa unde sunt integrati copiii cu
tulburdri de comportament sd colaboreze
permanent cu psihologul sau consilierul scolar si
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INTEGRAREA COPIILOR CU TULBURARI DE

COMPORTAMENT

prof. Maier Arnold
Colegiul National ”Kolcsey Ferenc” Satu Mare

sd manifeste anumite deprinderi sociale sau
pedagogice, sa aiba o atitudine pozitiva asupra
elevilor clasei, sa stabileasca cu usurinta relatii
interpersonale si sa poatd comunica cu orice elev,
indiferent de potentialul sau intelectual si
aptitudinal si de
psihocomportamentale ale acestuia. In cadrul
activitatilor didactice, o atentie deosebita va fi
acordata procesului de evaluare care ar putea sa
sprijine metodele si tehnicile folosite la
activitatile de consiliere, unde prin acordarea
unor anumite recompense (valorizarea in fata
colegilor, aprecieri verbale, obtinerea de note
bune sau calificative la anumite discipline), pot fi
atinse unele comportamente nedorite sau
consolidate anumite comportamente pozitive.
Activitatea educativa cu elevii care prezintd
tulburdri de comportament solicitd din partea
fiecarui profesor o foarte bund cunoastere a
naturii umane, a strategiilor de cunoastere a
personalitatii elevilor §i o capacitate empatica
deosebitd, necesard intelegerii §i acceptarii celor
din jur asa cum sunt ei in realitate, cu calitatile si
defectele lor.

Problematica modalitatilor de adaptare a
continuturilor educative in conditiile integrarii si
structurile invatamantului de masa a copiilor cu
cerinte educative speciale presupune analizarea
urmadtoarelor aspecte:

- tipul si gradul deficientei tulburdrilor
diagnosticate la copiii ce urmeazd a fi integrati-

manifestarile
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rolul si importanta diagnosticului diferential in
sustinerea unui  program  recuperator  §i
educational eficient;

- varsta copilului- decalajul dintre varsta
cronologica si varsta mintala;

- experienta de viata a copilului in familia
din care provine- gradul de implicare a familiei
in dezvoltarea si evolufia normala a copilului,
educatia oferitd, sprijin afectiv si material si
atitudinea membrilor familiei fata de problemele
speciale ale copilului;

- ruta scolara a copilului- daca a urmat sau
nu programul unei scoli speciale, rezultatele
scolare obisnuite, problemele privind modul si
potentialul de invatare al copilului;

- ambianta din scoala de masa in care este
integrat copilul- atitudinea si disponibilitatea
conducerii scolii si a cadrelor didactice fata de
problemele acestor copii, resursele de care
dispune scoala pentru a favoriza adaptarea si
integrarea copiilor cu cerinte educative speciale,
existenta consilierului scolar si a profesorului de
sprijin in scoala respectiva;

- atitudinea si modalitdtile de implicare a
familiei si comunitatii in sprijinirea integrarii
copiilor cu cerinte speciale in scoala de masa-
existd sau nu interes pentru acestd formad de
viata sociald normala;

- pregatirea psihopedagogicd a cadrelor
didactice- presupune cunoasterea metodelor de
lor de invatare, modalitatile si formele de
evaluare;

- strategia $i modalitatile de organizare a
activitdtilor de predare-invatare la clasa-
disponibilitatea fiecarui profesor de a lucra
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diferentiat si individualizat acolo unde conditiile
si limitele de timp permit acest lucru;

- politica educationald adaptatd la nivelul
scolii  privind organizarea §i  structurarea
curriculumului la decizia scolii si activitatile
extragcolare din perspectiva cerintelor educative
speciale ale copiilor cu dizabilitati.

Orice copil poate intampina dificultati de
invatare sau de adaptare scolara datorate unor
multiple cauze, dependente sau nu de vointa sa.
Acest lucru nu trebuie sd constituie un argument
in favoarea excluderii sale din scoala de masa si
transferarea intr-o scoald speciald. Sunt situatii
cand scoala poate genera stari de disconfort care
produc anxietate copilului, determinandu-l sa
ajungd la esecuri scolare sau cand deciziile
profesorilor, modalitatile de organizare a
activitatilor determind  aparitia
dificultatilor de invatare din partea unor elevi,
care pot favoriza conduite de evitare sau
respingere a scolii.

Abordarea unei perspective curriculare
deschise, transparente si flexibile poate veni in
sprijinul cerintelor unui numar cat mai mare de
elevi, inclusiv pentru cei care sunt exclusi din
scolile obisnuite.

Colaborarea 1intre elevi si profesori,
parteneriatul 1n Invatare si deschiderea scolii fata
de cerintele tuturor categoriilor de copii si ale
comunitatii confera institutiei scolare rolul de
componentd fundamentald a sistemului social,
apta sd raspunda concret nevoilor de moment ale
evolutiei din societatea contemporand si sa
rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile
de acceptare/valorizare sociald a fiintei umane si
la capacitatea fiecdrui individ de a se adapta si
integra cat mai bine Intr-o societate aflata intr-o
continua schimbare.
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JOCURILE DE MISCARE - MIJLOC

EFICIENT DE EDUCARE A COPIILOR

ARGES

prof. Maier Francisc
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ocul de miscare este un exercitiu fizic si un mijloc principal de dezvoltare armonioasd a

copilului de varsta prescolard, este o actiune preponderent corporald, efectuatd sistematic si

congtient Tn vederea perfectionarii dezvoltarii fizice si a capacitatilor motrice. Jocul este un
mijloc ideal de educatie si satisface in cel mai inalt grad nevoia de miscare si de actiune. Prin joc copilul
si-0 creeaza singur.

In conceptia piagetiand, jocul de miscare reprezinta punctul de start al procesului de socializare
progresiva a copilului. Debutand pe parcursul stadiului gandirii preoperatorii, jocul de miscare cu reguli
faciliteaza depasirea egocentrismului initial al copilului si-1 obisnuieste pe acesta cu activitatile de grup
prin respectarea unor norme comune de conduita.

La varsta prescolara jocul are o dubld semnificatie. Pe de o parte, el este cadrul in care se manifesta,
se exteriorizeaza intreaga viatd psihica a copilului, in joc copilul exprimandu-si cunostintele, emotiile,
satisfacandu-si dorintele si eliberandu-se, descarcandu-se tensional. Pe de altd parte, jocul constituie
principalul instrument de formare si dezvoltare a capacitatilor psihice, acestea neputand fi concepute si
imaginate in afara jocului. Jocul formeaza, dezvolta si restructureaza intreaga viata psihica a copilului.
Jucandu-se cu obiecte, copilul isi dezvolta perceptiile de forma, marime, culoare, greutate, isi dezvolta
capacitatea de observare. Prin joc se dezvoltd activitatea voluntara, 1si dezvoltd insusirile vointei: rabdare,
perseverentd, stapanire de sine. Tot in joc sunt modelate insusirile si trasaturile de personalitate: respectul
fata de ceilalti, responsabilitatea, cinstea, curajul, corectitudinea etc.

O arie larga de raspandire o au la varsta prescolara jocurile cu reguli, al caror principal scop este
exersarea indemanarii i formarea deprinderilor motrice. De cele mai multe ori elementul si atmosfera de
joc sunt realizate prin intermediul intrecerii. Pe parcursul varstei prescolare, jocurile de miscare evolueaza
atat sub aspectul complexitatii subiectului si regulilor, cat si a modului de organizare a copiilor in joc.

Jocurile de miscare utilizate n activitatea de educatie fizicd au continuturi §i orientari multiple si
imbraca forme de organizare si desfasurare foarte variate. Numite si dinamice, jocurile de miscare se
clasifica dupa deprinderea motricad pe care o formeaza: mers, alergare, sariturd, aruncare §i prindere,
echilibru, catarare-coborare, tractiuni, Impingeri si transport de greutati. Ele au anumite caracteristici, cum
ar fi:

- permit manifestarea complexa si favorizeaza dezvoltarea simultand a deprinderilor motrice de baza;

- presupun colaborare, cooperare cu colegii de joacd, armonizarea intereselor, asumarea unor
responsabilitati;
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- situatiile favorabile sau nefavorabile care apar pe parcursul jocului lasa urme adanci asupra
personalitatii copilului;

- emotiile si sentimentele, starile afective traite si celelalte procese psihice prezente in aceste
imprejurari sunt proprii fiecarui copil, dar in acelasi timp, comune grupei din care face parte;

- impun colectivului respectarea disciplinei, a regulilor de intrecere;

- permit manifestarea initiativei, independentei in actiune, a spiritului de observatie;

- educa competitivitatea.

In organizarea si desfasurarea jocurilor de miscare profesorul trebuie si respecte anumite cerinte,
cum ar fi:

- selectionarea judicioasa a jocurilor in vederea indeplinirii intocmai a sarcinilor instructiv-educative;

- sa corespunda particularitatilor somato-functionale si psihice ale copiilor;

- sa tind seama de conditiile materiale si mediul in care se desfasoara;

- sa impuna respectarea de catre toti copiii a regulilor de joc si sa stimuleze spiritul de colaborare
intre participanti;

- sa cultive respectul fata de adevar;

- sd asigure echilibrul valoric al echipelor;

- sd asigure participarea activa a tuturor copiilor.

Explicarea si demonstrarea jocului

Explicarea trebuie sa fie clara, succinta, facutd pe un ton potrivit, sa fie accesibild, evitandu-se
deplasarile celui care explica. Se va spune: denumirea jocului, continutul, pe scurt, principalele reguli,
precizdri cu privire la stabilirea Invingatorului, urmarirea fiecarui participant, comenzile pentru incepere,
desfasurare si final. Explicatia va fi insotita de demonstratie.

in timpul explicatiei si demonstratiei, grupa va fi astfel asezati, incat si poatd urmiri demonstratia.
Pentru a vedea gradul de intelegere a regulilor, profesorul poate intreba cativa copii, sau le poate cere sa
efectueze o parte din actiuni (jocul de proba).

Desféagurarea jocului

Incepe la un anumit semnal dat de profesor, dupi ce aceasta s-a convins ci toti copiii sunt pe locurile
lor si au inteles jocul. In continuare va urmari desfasurarea jocului, avand grija sa fie respectate regulile
acestuia, stimuland spiritul de initiativd, atentionand pe cei care incearca sa incalce regulile. Respectarea
regulilor si sarcinilor de joc, a normelor de conduita fatd de adversar contribuie la realizarea unei
atmosfere agreabile. In timpul jocului se creeazi o stare emotionald de bucurie. Arbitrajul trebuie sa fie
corect, nepdrtinitor. Un joc bine conceput este capabil sd3 mobilizeze toate fortele, si mentind treaz
interesul copiilor, sa atingd maximum de eficientd.

Terminarea jocului

Se face prin anuntarea incheierii acestuia, prin aprecieri generale si individuale i comunicand
rezultatul intrecerii, in cazul in care jocul s-a desfasurat sub forma de concurs.

Stabilirea rezultatului trebuie facutd obiectiv, evitandu-se aprecierile care ar putea descuraja pe cei
invinsi.

Prin marea lor varietate, jocurile de miscare sunt mijloace eficiente de dezvoltare a fizicului si
psihicului, un important mijloc de educatie.
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ducatia fizica reprezintd activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii umane proiectata

si realizatd prin valorificarea deplind a potentialului fizic, fiziologic si psihologic al

organismului in conditiile specifice societatii contemporane. Formarea si perfectionarea
deprinderilor motrice cu specific multilateral (igienic, aplicativ, sportiv) constituie sarcina principald a
educatiei fizice in general si a educatiei fizice in institutiile de Tnvatdmant in special. Continutul educatiei
fizice include un ansamblu de deprinderi si capacitati specifice domeniului care vizeaza dezvoltarea
armonioasa a personalitatii umane printr-un echilibru functional realizat practic intre calitatile fizice si cele
psihice. Proiectarea acestui tip de echilibru stimuleazd orientarea vocationald a personalitatii prin
valorificarea deplind a Insusirilor fizice, fiziologice si psihice in perspectiva integrdrii sociale continue.
Invatimantul prescolar in tara noastrd constituie prima treapti a sistemului de invitimant, care cuprinde
copiil cu varstele intre 3 si 7 ani. Sunt binecunoscute influentele pozitive pe care le au practicarea
exercitiilor fizice si a sportului inca de la varste cit mai fragede. Se impune acordarea atentiei cuvenite
organizarii §i desfasurarii acestor activitati cu copiii de 3-11 ani. Frenezia miscarilor la copiii de varstd
prescolara deriva dintr-o necesitate reald. Activitatile lor motorii sunt necesare nu doar pentru dezvoltarea
fizica, dar si pentru evolutia intelectului.

Controlul respiratiei, descoperirea independentei si a interdependentei fiecdrei parti a corpului,
deosebirea intre stdnga si dreapta, recunoasterea secventelor spatio-temporale sunt etape fundamentale
pentru a se intelege pe sine si lumea inconjurdtoare. Cunoasterea propriului corp este indispensabila pentru
ca micutii sd poatd actiona §i cerceta, pentru a cunoaste ceea ce este in jurul lor. Toate acestea sunt
elemente importante Tn dezvoltarea inteligentei, in dezvoltarea psihologica si afectiva. Prin practicarea
unui sport, copilul are ocazia sa combine diverse comportamente, pe care cu greu le-ar fi putut face in alt
context. Ca proces pedagogic organizat, educatia fizicd urmareste dezvoltarea si pregatirea fizica a copiilor
prin insusirea si perfectionarea deprinderilor si abilitatilor fizice si morale necesare in viata. Misiunea de
educator presupune desfasurarea unei activitdti care sd contribuie direct la dezvoltarea armonioasd a
prescolarilor. Dorinta de miscare si dinamismul, specifice varstei, trebuie s devind instrumente Tn mainile
educatorului, prin care sd se actioneze in sensul formarii unor viitori adulti sanatosi fizic si psihic. Prin
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exercitiu fizic, copiii realizeazd forme variate si utile ale miscarii, capatd incredere in fortele lor, isi
coordoneaza activitatea nervoasa, dobandesc curaj, spirit de initiativa si de organizare, devin mai sociabili,
deprind reguli igienico-sanitare. Obiectivele educatiei fizice sunt consolidarea dezvoltarii biologice a
personalitatii umane (formarea deprinderilor si a capacitatilor motrice; definitivarea conduitei igienico-
sanitare) si stimularea dezvoltarii psihice a personalitatii umane (dezvoltarea atentiei concentrate, a
spiritului de observatie si gandirii flexibile; dezvoltarea starilor afective pozitive; educarea vointei in
conditii de competitivitate).

Continutul educatiei fizice include un ansamblu de deprinderi si capacitati specifice domeniului
care vizeaza dezvoltarea armonioasa a personalitdtii umane printr-un echilibru functional realizat practic
intre calitatile fizice si cele psihice. Proiectarea acestui tip de echilibru stimuleaza orientarea vocationala a
personalitatii prin valorificarea deplina a Insusirilor fizice, fiziologice si psihice In perspectiva integrarii
sociale continue. Practicarea sportului dezvoltd armonios corpul, influenteaza cresterea si dezvoltarea
personalitatii, contribuie la célirea organismului si la cresterea rezistentei la imbolnaviri prin folosirea
factorilor naturali (apa, soare, aer), dezvolta calitdtile fizice de baza (viteza, forta, Indeméanare, rezistentd),
dezvoltd deprinderi motrice de bazd (mers, alergare, sariturd, aruncare, catarare, tarare, impingere),
formeaza deprinderi corecte de conduitd morald, intelectuald, regim rational de munca si odihna, asigura
refacerea rapidd a organismului dupa efortul fizic si intelectual, cultiva trasaturi de vointd si caracter
(curaj, spirit de echipa, respectul fatd de sine si ceilalti, stipanirea de sine, puterea de a Tnvinge obstacole,
increderea in fortele proprii).

Ansamblul activitatilor desfdsurate in gradinitele de copii trebuie sd aibd ca urmare educarea la
copii a unor procese psihice, insusiiri fizice si trasaturi morale, accentul punandu-se pe dezvoltarea
proceselor de cunoastere intelectuale, afective. Atat continutul, formele de organizare, metodele folosite cu
prescolarii, trebuie sa influenteze adaptarea si pregatirea copilului la regimul de scoald. Astfel se urmareste
dezvoltarea miscarilor si coordonarea acestora de cétre analizatorii vizuali si auditivi. Una dintre metodele
cele mai eficiente de educatie fizica la prescolari o constituie metoda demonstratiei insotita de explicatie.
Dat fiind caracterul concret al gandirii copilului la aceasta varstd si experienta sa limitata, el nu poate
intelege si executa corect exercitiile fizice fard ca ele sa fie demonstrate. Demonstrarea corectd a
exercitiilor de catre educatoare, explicarea vie a jocurilor, a unor figuri si faze ale jocurilor prin mijloace
accesibile intelegerii copiilor are o mare insemnatate instructiv-educativa.

La grupa mica, la inceputul anului, demonstratia se va face odatd cu expunerea unei scurte
povestiri, in care este incadratd miscarea ce urmeaza a fi Invatata si executata de copii. Textul foarte scurt
subliniaza el insusi modul de executie a miscarii, pe care educatoarea o demonstreaza concomitent. Pe
langd model, educatoarea trebuie sd dea copilului explicatii clare asupra exercitiului, asupra executarii lui
corecte. In formarea deprinderilor motrice, un rol de baza i revine exercitiului. Pentru fixarea sistemului
de legaturi nervoase temporare, pentru a realiza Inlocuirea controlului vizual cu cel chinestezic, este
necesar ca prescolarul, pe langa actiunile si insusirea lor initiald, sa repete cat mai mult aceste acttiuni.
Exercitiul inseamnd repetarea actiunii pand cand executarea ei se perfectioneaza. Perfectionarea are loc
numai atunci cand prin fiecare repetare se elimina greselile de executare, se economoseste efort si se
castiga timp. Demonstrarea §i explicarea exercitiilor va fi urmata deci de executarea exercitiilor de catre
copii si repetarea lor de un numar stabilit de educatoare, in functie de caracterul si greutatea exercitiului,
de ritmul miscarii, de calitatea si de conditiile desfasurarii activitatii respective. Cand exercitiul este bine
cunoscut de catre copii, atunci se repeta pe baza reamintirii miscarilor de catre educatoare. Prescolarii din
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grupa mare executa cateodatd miscarile si fara modelul educatoarei, doar pe baza indicatiilor verbale date.
In timpul executirii exercitiilor, educatoarea va supraveghea atat grupa intreagd de prescolari, cat si fiecare
copil in parte, va urmari calitatea executarii miscarilor, va urmari dispozitia copiilor si atunci cand acestia
manifestd semne de obosela va interveni schimband exercitiile, procedeele folosite si cerintele fata de

copil.
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Este clar ca nevoile elevilor din secolul
XXI sunt foarte diferite de cele din secolul XX.
In secolul XXI, profesorii sunt facilitatori si a
creatori de medii de Invatare, in care elevii pot 1si
dezvolta abilitdtile de care ar putea avea nevoie
in prezent sau in viitor.

Actiunea definitorie a scolii ramane
educatia, consideratd un proces destinat exclusiv
omului §i care vizeaza disciplinarea si civilizarea
acestuia, din perspectiva unui ideal de
personalitate umand, propus si dorit chiar de
societate. loan Cerghit definea educatia din mai
multe unghiuri, ca proces, prin care fiinta umana
este supusd unei transformadri indelungate, ca
actiune de conducere, omul devenind o fiinta
formata si autonoma, dar si ca actiune sociala sau
ca relatie desfasuratd intre doi poli, educatorul si
cel care este educat.

Functiile educatiei sunt diverse si se
referd la transmiterea valorilor pe care societatea
le poseda, la pregatirea si la formarea oamenilor

REALITATI SI PERSPECTIVE ASUPRA UNEI

EDUCATII MODERNE

prof. Pataki Eniko
Colegiul National ”Kolcsey Ferenc” Satu Mare

sau la valorizarea creatiilor culturale. Educatia
trebuie sa tina cont de particularitatile individuale
si de varstd ale copiilor, folosind metode si
strategii optime de dezvoltare ale acestora. Ea
trebuie, de asemenea, sa stimuleze imaginatia si
exprimarea elevilor, oferindu-le un cadru
favorabil cresterii, fard a le impune un cadru
rigid, prestabilit.

Dacd altadata metoda predominantd de
desfasurare a lectiei era expunerea, pentru ca
oferea posibilitatea profesorului sa-si etaleze
bagajul de cunostinte, astdzi se pune accent pe
metode moderne, care sd transforme profesorul
in manager al invatarii, iar elevului sa i se creeze
cadrul unei manifestari proprii, pentru a-si putea
forma puncte de vedere personale.

Pedagogia activa, caracteristica
invatdmantului modern, face posibila trecerea de
la transmiterea de cunostinte la formarea de
deprinderi si de abilitati, accentuand astfel latura
formativa a educatiei. Modelul dascalului aflat in
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centrul procesului instructiv. — educativ este
considerat depasit si este inlocuit de o viziune
pedagogica noud, in care elevul joaca rolul cel
mai important, devenind parte activa a instruirii
sale.

Total diferitd de pedagogia traditionala,
pedagogia moderna modifica rolul jucat de polii
educationali, mutand accentul pe elev.
Abandonarea limbii de lemn, folosirea unui
discurs nou, mobilizarea elevilor in procesul
educativ sunt numai cateva dintre caracteristicile
acestei pedagogii.

Intrebarea dominanta a invatamantului
modern este ce rol alege scoala sd joace in
societatea actuala si cat de pregatitd este ea sa
facd fata schimbarilor provocate de globalizare.
Idealul educational este legat de valorile culturale
ce trebuie asimilate, de tipul de personalitate
impus de societate, dar si de nevoile elevului. Nu
mai este vorba de un model educational standard,
ci de unul dinamic, In concordantd cu noile
realitafi si capabil sa reziste la schimbari.

Daca invatamantul traditional era privit ca
un proces de transmitere de informatii, in cadrul
caruia profesorii reprezentau pozitia dominantd,
invatdmantul modern primeste alte trasaturi.
Cadrul didactic nu mai este transmitator, ci
facilitator de cunostinte, folosind dialogul si
cooperarea in relatia cu elevii. Acest profesor va
sti sa coordoneze procesul educativ, astfel incat
toti elevii sd atingd obiectivele stabilite si va fi
capabil, de asemenea, sa-l ajute pe elev sa-si
formeze capacitdti de munca individuald si sa
foloseasca ceea ce a dobandit.

Din perspectiva pedagogiei moderne, a
preda devine un demers educativ in cadrul caruia
sunt mobilizate resursele clasei de elevi, aceasta
fiind motivatd permanent sa parcurga procesul
instructiv.

O altd componentda a invatarii este
evaluarea, modalitate prin care profesorul
stabileste masura in care obiectivele au fost
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atinse si prin care va pune la punct o strategie
didactica mai eficientd pentru urmatorul proces
instructiv. Activitatea independentd desfasurata
de elevi devine, astfel concludenta si necesara, ea
dand dovada utilitatii metodelor abordate.
Profesorul va organiza si va coordona acest
demers instructiv, exercitind functii diverse, de
organizare a activitatii, de impunere a unor
metode, de dezvoltare a unor capacitati si de
personalizare a activitatii didactice.

Invatamantul modern nu cautd si scoati
in evidenta rolul profesorului, c¢i vine 1In
intampinarea cerintelor societatii, propunand
strategii didactice potrivite pentru formarea
elevilor. Experienta traditiei si capacitatea de
inovare si de creativitate sunt noile repere ale
scolii, care propune educatii noi, in acord cu
societatea globald: educatia pentru pace, educatia
ecologicd ori educatia pentru o societate
multiculturala. De asemenea, metoda
predominantd de desfasurare a instructiei este
metoda euristica, deoarece invatarea prin
descoperire  asigura elevilor o dobandire
constienta a continutului curricular, acesta fiind
usor de reactualizat, o data trecut prin filtrul
propriu. Scoala trebuie sd incurajeze formarea
unui spirit critic, a unor atitudini pozitive §i a
studiului individual, antrenand elevii in activitati
diverse si diversificate, pentru a-i face sa renunte
la rolul pasiv.

In stransi legaturd cu ideea potrivit cireia
invatdmantul (educatia scolard) trebuie privit n
perspectiva educatiei permanente, s-au conturat
conceptele de educatie formala
(institutionalizatd), educatie nonformala
(extrascolard) si educatie informald (difuzd),
pentru denumirea curenta a tipurilor de educatie
ce se realizeaza astazi.

a) Educatia formala (din latinescul
»~formalis” — forma, figura, model, organizat
legal, formal). Se refera la ansamblul actiunilor
educative sistematice si organizate, elaborate si
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desfasurate in cadrul unor institutii de invatamant
specializate (scoald, universitate etc.). Alti autori
considera educatia formald punct de referinta
care pune in centrul preocuparilor sale copilul, ca
subiect al educatiei si institutiei.

b) Educatia nonformald (latinescul
,.,hnonformalis” — fard norme, in afara formelor
organizate Tn mod oficial pentru un anumit gen
de activitate). Cuprinde totalitatea actiunilor si
influientelor educative structurate, organizate si
institutionalizate, dar desfasurate 1n afara
sistemului de invatamant.

c¢) Educatia
ninformalis” — fara forma).

Educatia informala nu exprima o educatie
fara caracter formativ, ci caracterul spontan al
acestei influente educative. Vorbim de educatie
informald in cazul influentelor pe care individul
le resimte de-a lungul vietii din partea familiei, a
grupului de prieteni, a starii, a mass-media, in
timpul competitiilor sportive, al week-end-urilor.
Se refera la totalitatea influentelor educative
neorganizate, nesistematice §i nesubordonate
unor finalitdti educationale precise.

Toate aceste trei educatii ,,paralele”, chiar
dacd au propriul camp de actiune si
functionalitati diferite, ingdduie extensiuni si
intrepdtrunderi  benefice, aceastd articulare
conducand la intarirea lor reciproca si la
eficientizarea demersului educativ. Cele trei
forme se sprijind si se condifioneaza reciproc.
Trebuie recunoscut totusi ca, sub aspectul
succesivitatii in timp si al consecintelor, educatia
formala ocupa un loc privilegiat, prin necesitatea
anterioritatii ei pentru individ si prin puterea ei
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integrativd si de sintezd. De amploarea si
profunzimea educatiei formale depinde calitatea
coordondrii si integrarii influentelor nonformale
si informale. La un moment dat ponderea
educatiei se poate deplasa 1in favoarea
nonformalului si a informalului.

Profesorul secolului XXI, care preda
elevului din secolul XXI, trebuie sd aiba in
vedere toate rolurile pe care le adoptd, dar si
modalitatea in care afecteaza sau nu grupul de
elevi pe care 1i are in grija. Clasele pot fi
”conduse” 1n continuare de profesor, acesta
asumandu-si total rolul de conducator”
exclusiv? Sau ar trebui sa fie capabil sa faciliteze
invdtarea autonomd a elevilor? Indiferent de
rolurile pe care si le asuma, profesorul modeleaza
cultura organizationald a salilor de clasa,
imbunatateste Invatarea elevilor si influenteaza
practica de invatare. Trecerea de la profesor ca
expert la facilitator este uneori vazutd ca un
factor de diminuare a puterii si autoritatii
profesorului, dar acest lucru nu este un lucru rau,
ci face parte din evolutie, din educatia pentru
dezvoltare durabild. Profesorul este cel care
orienteaza si stimuleaza curiozitatea naturala si
interesul spontan al elevilor pentru descoperire,
cel care indruma si Incurajeazd activitatea de
organizare si integrare a datelor culese, a
cunostintelor reactualizate in vederea aplicarii lor
la solutionarea problemelor date, lasandu-le:
libertatea de examinare a faptului real ori de
analiza criticd a continutului unui text;
independenta in activitate; operativitate si
rapiditate in reactii (cognitive, afective, motrice);
deplina responsabilitate pentru ceea ce intreprind.

Stan, C., Teoria educatiei. Actualitate si perspective, Ed. Presa Universitara Clujeana, 2001.
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ra digital a revolutionat accesul la informatie, dar a adus si noi dileme etice. Printre cele mai
presante probleme se numara plagiatul — copierea sau preluarea neautorizata a operelor altor
persoane, prezentate ca proprii. In contextul in care resursele online sunt la un click distanta,
plagiatul a devenit mai usor de comis, dar si mai dificil de detectat. Acest articol analizeaza provocarile pe
care le ridica plagiatul Tn mediul academic si profesional, precum si solutii practice pentru combaterea lui.
Ce este plagiatul? De la definitie la forme moderne
Plagiatul nu se limiteaza la copierea integrala a unui text. El include multiple practici:
—Plagiatul direct: Copierea literala, fara citarea sursei.
—Parafrazarea necorespunzatoare: Reformularea ideilor altcuiva fara atribuire.
—Auto-plagiatul: Reutilizarea propriilor lucrari fara permisiune (ex.: trimiterea aceluiasi eseu la doua
materii).
—Plagiatul tehnologic: Folosirea unor instrumente Al (ex.: ChatGPT) pentru a genera texte sau cod
fara a mentiona contributia tehnologiei.
In era digitala, aceste forme s-au diversificat datoritd unor practici precum ,,copy-paste” din articole
online, cumpararea de lucrari de pe platforme dubioase sau traducerea automata a textelor strdine.
Provocari majore in combaterea plagiatului
O Accesul nelimitat la informatii
Internetul oferd milioane de surse la indemana, dar multi elevi/studenti nu inteleg diferenta dintre
research si copiere. Studiile arata ca peste 60% dintre elevii romani recunosc ca au folosit cel putin o data
portiuni copiate in lucrari.
O Lipsa educatiei privind drepturile de autor
Scolile si universitatile din Romania abordeazd adesea superficial etica academica. Multi tineri nu
stiu cum sa citeze corect sau sd utilizeze formate precum APA sau MLA.
O Presiunea performantei
In mediul academic competitiv, unii studenti recurg la plagiat pentru a economisi timp sau pentru a
obtine note mai mari. Un exemplu notoriu este cazul licentelor ,,facute” pe platforme ilegale, care au
devenit un subiect frecvent in mass-media romaneasca.
0 Sofisticarea metodelor de plagiat
Instrumente precum paraphraser tools (site-uri care reformuleaza texte pentru a evita detectarea) sau
traducerea automatd a lucrarilor din alte limbi fac detectarea copierii aproape imposibild cu mijloace
traditionale.
O Dificultati in detectare
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Nu toate institutiile au acces la softuri antiplagiat performante (ex.: Turnitin). In Romania, unele
universitati utilizeazd doar sistemul national AntiPlagiat.ro, care are limite in identificarea fraudelor

complexe.
Solutii si strategii de combatere
0 Educatie si preventie

—Integrarea eticii academice in curriculum: Ore obligatorii despre drepturile de autor si citarea
surselor, incepand din gimnaziu.

—Workshop-uri practice: Studentii ar trebui sa exerseze parafrazarea si citarea in proiecte mici, sub
supraveghere.

—Cazuri studiu: Analiza exemplelor reale de plagiat (ex.: scandalurile din mediul publicistic
romanesc) pentru a demonstra consecinte.

0 Utilizarea tehnologiei

—Softuri de detectare avansate: Implementarea sistemelor care identificd nu doar texte copiate, ci si
parafrazdri sau texte generate de Al (ex.: Turnitin cu functia ,,Authorship Investigate”).

—Blockchain pentru drepturi de autor: Tehnologii care inregistreaza opera originala

intr-un lant sigur, dovedind autoriatul.

—Instrumente open-source: Platforme accesibile gratuit pentru universitati cu resurse limitate (ex.:
Copyleaks).

0 Politici clare si sanctiuni

—Regulamente stricte: Suspendarea sau exmatricularea studentilor care plagiaza, conform Legii
educatiei nr. 1/2011.

— Verificarea in trepte: Profesorii ar trebui sa verifice lucrarile in faze intermediare

(ex.: schite, bibliografie), nu doar la final.

—Transparentd: Publicarea statisticilor privind plagiatul pe site-urile institutiilor pentru a descuraja
potentialii infractori.

O Colaborare intre institutii

—Retele nationale: Crearea unei baze de date comune a lucrarilor scolare si academice pentru a
preveni auto-plagiatul sau reciclarea.

—Parteneriate cu editorii: Acces gratuit la reviste stiintifice pentru a reduce tentatia de a copia din
resurse piratate.

0 Responsabilizarea profesorilor

—Formare continua: Instruirea cadrelor didactice sd identifice subtipuri de plagiat (ex.: traduceri
automatizate).

—Promovarea evaluirilor creative: Inlocuirea eseurilor generice cu proiecte practice (ex.: prezentari
video, experimente) care nu pot fi copiate.

Studii de caz si exemple din Romania

* Universitatea din Bucuresti: A implementat in 2022 un sistem hibrid de detectare a plagiatului,
combinand AntiPlagiat.ro cu Turnitin, reducand cazurile de frauda cu 40%.

* Scandalul ,.tezelor de plagiat™: Cazurile politicului roméan (ex.: Gabriel Oprea, Florin Iordache) au
demonstrat ca plagiatul afecteaza nu doar educatia, ci si Increderea publica in institutii.
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* Liceul ,,Tudor Vianu” din Bucuresti: A introdus in 2023 un program pilot unde elevii prezinta
lucrarile oral, pentru a dovedi intelegerea continutului.

Viitorul combatarii plagiatului: Inteligenta artificiala si etica globala

—Al vs. Al: Instrumente precum GPTZero detecteaza texte generate de ChatGPT, dar tehnologia
evolueaza rapid, necesitand update-uri constante.

—Eticd in educatie online: Coursera si alte platforme MOOC utilizeazd acum camere web si
monitorizare biometrica pentru examene, o tendinta care ar putea fi adoptata si In Romania.

—Constientizare globala: UNESCO a lansat in 2023 0 campanie pentru standardizarea drepturilor de
autor in educatie, incluzand téri in curs de dezvoltare.
Webgrafie:

1. CNATDCU - Raport Anual (https://cnatdcu.ro)

2. OECD Education Policy Outlook: Romania (https://www.oecd.org/education/policy-outlook/

country-profile-Romania-2022.pdf)
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PERSONALITATII PRESCOLARILOR

Prof. Petria Ecaterina
- G.P.N. ,,Casuta cu Povesti” Curtea de Arges
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radinita are menirea de a transmite valori culturale, istorice si sociale la nivelul cerintelor

educationale. Datoria educatoarelor , care sunt deschizatoare de drumuri , este de a i implica pe

copii in diverse activitati care sa coincida cu societatea de azi. Dintre aceste activitati care-i
motiveaza si le atrag interesul de a participa cu placere, fac parte activitatile extracurriculare.

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ presupune imbinarea activitatilor
scolare cu activitatile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative, deoarece permite
manifestarea creativitatii si imaginatiei copilului prescolar. Si cadrul didactic isi poate afirma creativitatea
in alegerea temelor, a materialului, aratandu-si astfel maiestria si tactul pedagogic, dar si dragostea fatd de
copii.

In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul pentru
participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care se reuseste punerea bazelor formarii personalitdtii
copiilor in acest cadru. In invitamantul prescolar si scolar avem misiunea de a-i forma pe copii sub aspect
psihointelectual, fizic si socio-afectiv, dar si pentru o mai bund integrare sociald. Astfel se impun
activitatile extracurriculare, care nu sunt fixate de programa scolard ci de educatori si copii conform
intereselor si dorintelor lor. De cele mai multe ori continutul acestora poate fi o continuare la un nivel mai
inalt, a ceea ce si-au Insusit copiii in cadrul activitatilor didactice. De exemplu, in cadrul activitatilor din
domeniul stiinte, la activitatile de cunoastere a mediului dupa ce copiii au observat pe planse anumite
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animale domestice sau salbatice se poate propune ca activitate extrascolara, vizitarea unei gradini
zoologice cu scopul de a-si fixa cunostintele legate de aceste animale.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitdtilor de invatare realizate la grupa
si urmaresc imbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii didactice, cultiva interesul pentru
desfasurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea in viata sociala, la folosirea timpului liber intr-
un mod placut si util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii copilului. De aceea gradinita
trebuie sa ofere diverse astfel de activitati pentru a-i atrage pe copii:

- organizarea unor jocuri potrivite fiecarui nivel de varsta;

- vizionarea unor spectacole de teatru;

- serbari si sezatori;

- vizite si plimbari ( parcuri, gradini zoologice, muzee, etc.);

- concursuri scolare;

- excursii;

- activitati desfasurate cu scopul ajutorarii unor persoane aflate la nevoie, in folosul comunitétii locale si a
protejarii mediului inconjurator;

- proiecte educationale initiate in parteneriat cu anumite institutii: alte gradinite, scoala, primadria,
biblioteca, politia, biserica, etc.

In procesul instructiv-educativ activititile extracurriculare il atrag pe copil sa participe cu plicere
si sa fie interesat de activititile propuse. In cadrul acestor activitati se transmit copiilor , in mod sistematic
si organizat, informatii din toate domeniile de activitate: muzicale, literare, plastice , formandu-se astfel
anumite competente : de a audia anumite piese muzicale, de a interpreta roluri. Interpretand diferite roluri,
copilul reproduce modele de conduitd si le asimileaza in propria lui comportare. Trasatura cea mai
importantd a interpretarii unor roluri este originalitatea si creativitatea copilului in redarea impresiilor
proprii despre realitatea Inconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea trdirilor exprimate in joc. Acestea au
un pronuntat caracter activ — participativ, permitand copilului sa construiasca relatii sociale, sa-si exerseze
si sd-si perfectioneze limbajul, sd rezolve probleme, sd negocieze, sa coopereze, sa utilizeze simboluri,
contribuind astfel la dezvoltarea intelectuala.

Serbarile, sezatorile, scenetele tematice, prin specificul lor oferd posibilitatea educatorilor sa-i ajute
sa se implice, sa-si cunoasca foarte bine colegii de grupd, sd colaboreze si sd se afirme in fata colectivului
prin mijloace proprii. Totodata serbarile pregatite sustinute cu ocazia anumitor evenimente devin un mijloc
prin interpretarea unor roluri de teatru.

In cadrul serbarilor, interpretind roluri care au ca scop obiceiuri ale poporului romén, prescolarii
sunt ajutati astfel sa redescopere frumusetea portului popular roménesc, a datinilor, a cantecului si a
dansului. Scopul acestor activitati este consolidarea cunostintelor referitoare la obiceiurile si traditiile
populare, urmarind reconsiderarea si valorificarea trasaturilor specifice poporului nostru prin interpretare
de roluri , a dansului popular, oferind astfel un strop de traditie.

Activitdtile extragcolare joacd un rol deosebit de important in dezvoltarea fizica si psihica a unui
copil. Prin intermediul acestora, copilul va invata sa interactioneze mai usor cu cei din jur §i va putea sa
exceleze in anumite domenii spre care are inclinatii. Astfel de activitati il ajuta sa-si canalizeze energia
catre lucruri cu adevarat importante si sd-si dezvolte spiritul de competitie. Potrivit psihologilor, in
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alegerea programului din afara orelor de curs trebuie si se tind cont si de optiunile copilului. In caz contrar,
acesta nu se va implica cu placere in activitatile respective.

Obiectivele pe care le-am avut in vedere prin activitatiile extracurriculare propuse au fost stimularea
acestor activitati este oferirea de oportunitati multiple de recreere, dezvoltarea spiritului de competitie,
valorificarea potentialului intelectual si al aptitudiniilor, stimularea imaginatiei, creativitatii si initiativeli.

In cadrul spectacolelor de teatru, relatiile care se stabilesc intre actori si copii sunt extraordinare,
deoarece actorul interpreteaza roluri si reprezinta un izvor de informatie, iar copiii sunt dornici de
cunoastere, fiind atrasi de rolurile interpretate de actori.

Noile metode prin care se realizeaza activitatea instructiv- educativd pun in vedere initiativa,
fantezia si contributia creatoare a cadrului didactic. Prin activitati variate cautdm sa ii antrenam pe copii, sa
le trezim curiozitatea , sa le pastram viu interesul pentru cunoastere, sa-i provocam in a cauta si descoperi
lucruri noi. Avand posibilitatea de a desfasura activitati extracurriculare, munca noastra devine mai usoara
deoarece aceste activitati sunt atractive si ii determina pe copii sa participe cu drag.

Grija noasta de educatori trebuie sa fie ca obiectivele instructiv- educative pe care le propunem sa fie
urmadrite, sa primeze si sd fie prezentate intr-un mod echilibrat, avand grija sa existe si momente recreative
pentru a obtine rezultate extraordinare. Menirea noastra este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi ai
societatii si de a-1 pregati pentru viata, atat cu ajutorul activitdtilor didactice pe care le desfasuram la grupa
cat si prin intermediul activitatilor extracurriculare.

Bibliografie:

- Ciubuc I., Armonia naturii , Editura Aureo, Oradea , 2011, pagina 110

- Dumitru G, Novac C, Mitrache A, Ilie .V, Didactica activitatii instructiv —educative pentru

invatamantul preprimar, Editura Nova, Craiova
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A\ nsusirea corectd a scrierii este un proces complex si de lunga durati ale carui baze se pune in
Iclasa pregatitoare, dar procesul formarii si perfectionarii acestei deprinderi continuad si in clasele
urmatoare. Succesul In formarea deprinderii de scriere este conditionat de efortul intelectual
depus de fiecare elev in actul invatarii.
Invitarea scrierii se realizeaza in stransa legitura cu cititul. Fata de citit, scrisul implica pe langa un
efort intelectual intens si un efort fizic deosebit de solicitant pentru scolarul mic.
Pentru a realiza insusirea scrierii corecte de cdtre micii scolari, invatatorul trebuie sa cunoasca o
gama variatd de metode si procedee didactice pe care sa le aplice, In functie de caracteristicile colectivului
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de elevi, sa cunoascd laturile vietii psihice implicate in actul invatarii, sd cunoasca particularitatile
individuale ale elevilor sai.
De aceea, in perioada pre-abecedar, trebuie organizate numeroase activitati care au ca scop:

. identificarea elevilor cu defecte de vorbire

. corectarea greselilor in cadrul activitatilor la clasa sau indrumarea cazurilor mai grave spre
cel mai apropiat cabinet logopedic

. cultivarea auzului fonematic, in care sa primeze metoda fonetica, analitico-sintetica

La intrarea in scoali elevii stapanesc in buni parte sistemul limbii materne. in medie, vocabularul
lor activ si pasiv este de 3400-3500 de cuvinte. Insd sunt frecvente cazurile de vorbire deficitard cu care
invatatorul se poate intdlni la intrarea copilului in scoald. Deficientele de vorbire cu care invatitorul se
intalneste frecvent la intrarea copilului in scoala sunt urmatoarele:

. pronuntarea gresita a nesonantelor fricative (s,z,s,j), precum si a sonantelor lichide (r si 1);

. inlocuirea lui r cu 1 : 1au (rau), melg (merg);

. inlocuirea lui j cu z : zucdlii (jucdrii), cozoc (cojoc);

. substituirea lui g cu j : culeje (culege), ninje (ninge);

. substituirea lui s cu s : sase (sase), scolar (scolar);

. substituirea lui ¢ cu t sau t : topii (copii), plate (place);

. omiterea unor sunete din cuvant : fumos (frumos), pane (paine);

. folosirea gresitd a numarului, genului si cazului substantivelor (mama s-au dus la piata;
mingea lui fetita aceea; papusa nu rochie rosu);

. folosirea unui numar mare de regionalisme: zine (vine), nimarui (nimdnui), mere (merge);

. balbaiala, o deficienta mai grava care se poate corecta in timp.

Pentru a controla pronuntia si vorbirea tuturor copiilor din clasd, se foloseste, de reguld, metoda
convorbirii. Conversatiile pot fi individuale sau colective, pe baza unor obiecte prezentate (imagini, planse,
etc), solicitindu-se copiilor sa pronunte, sa enumere, sd descrie, sd caracterizeze, cautdnd sa fie prezente
sunete in combinatii mai dificile.

Corectarea dictiei elevilor se face prin exercitii de dezvoltare a auzului fonematic, prin exercitii de
gimnastica articulatorie, exercitii si miscari respiratorii, exercitii pentru deprinderea unei pozitii corecte a
corpului si exercitii de gimnastica linguala.

Pe parcursul efectudrii exercitiilor, exigenta invatatorului trebuie s creascd treptat, iar observatiile
sa aiba un caracter general pentru a nu-i complexa pe cei in cauza.

Activitatea de corectare si prevenire a defectelor de vorbire este eficienta daca invatatorul ofera un
model de dictie impecabild, daca aceasta activitate este continud si daca la ea participd toti adultii care
concurd la educarea si instruirea scolarului.

Scrisul, ca miscare graficd voluntard, este un act constient si transformarea lui in actiune se
realizeaza prin exercitii. Fazele distincte In formarea deprinderii de scriere sunt:

Faza de orientare cuprinde manuirea corectd a instrumentului de scris, stabilirea pozitiei corecte a
corpului si a miscarilor mainii In vederea formarii gestului grafic, reprezentarea intuitiva a elementelor
grafice, executarea modelului de catre invatator insotite de verbalizarea necesara, insusirea elementelor
grafice de catre elev.
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Faza analitica - simultan cu analiza si reproducerea sonora a sunetelor, recunoasterea grafemului,
pronuntarea fonemului pana la reproducerea cursiva; se fac sinteze de doua - trei litere care se reproduc in
scris, se fixeaza regulile tehnice si igienice ale scrisului;

Faza analiticd si sinteticd: consta in Tnldntuirea si unificarea componentelor grafice;

Faza sintetica este faza in care scrierea literelor devine un mijloc de exprimare grafica a ideilor,
scrisul se automatizeaza, se accelereaza viteza grafiei, fara sa se neglijeze calitatea estetica.

Formarea deprinderilor de scriere este un proces complex si indelungat, care presupune multe
exercitii si rabdare din partea elevului si mula competentd din partea dascdlului sau. Elevul trebuie
indrumat sd-si concentreze atentia in timpul scrisului asupra urmatoarelor probleme esentiale:

* sa recunoasca fiecare sunet din structura fonetica a cuvantului;

» sd realizeze procesul de analiza grafica pe plan perceptiv si mintal;

* sd realizeze sinteza prin combinarea elementelor grafice (insusite in perioada preabecedard) in
scrierea literei si combinarea literelor in cuvinte;

* sd-si controleze miscarile mainii care scrie pentru a respecta regulile grafice, a da forma corecta
literei, a respecta cerintele de ordin estetic (marime, grosime, grad de inclinatie, asezare in pagind);

* sd-si controleze permanent pozitia corpului si pozitia instrumentului de scris pentru a asigura
corectitudinea estetica, viteza si igiena scrisului.

Daca responsabilitatea profesionala a dascalului se conjugd cu dragostea pentru carte a elevului,
succesul scolar este asigurat. Nu trebuie, Tnsd, sa uitdm ca niciuna dintre cele doud conditii nu poate lipsi.

Bibliografie:

e Nicolescu, Estera, Didactica limbii si literaturii romane in invatamantul primar,
Editura Egal, Bacau, 2003;

e Manolescu, Nicolae, (2002), Cititul si scrisul, Iasi, Editura Polirom;

e Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba romana, (2013).
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portul joaca un rol esential in subliniatd suficient. Practicarea sportului aduce
mentinerea s imbunatatirea beneficii multiple, de la reducerea riscului de boli
sanatitii fizice si mentale. Intr-o cronice pana la imbunatatirea stirii emotionale si
lume moderna in care stilul de viata sedentar a calitatii vietii.
devine din ce in ce mai predominant, importanta Beneficiile fizice ale practicarii sportului

integrarii activitdtilor fizice regulate nu poate fi
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Unul dintre cele mai evidente avantaje ale
practicarii sportului este Imbundtatirea sanatatii
fizice. Activitatea fizica regulata contribuie la:

1. **Imbunatatirea conditiei
cardiovasculare:** Exercitiile aerobice, cum ar fi
alergarea, ciclismul sau inotul, intaresc inima si
imbunatatesc circulatia sangelui. Acestea ajuta la
scaderea tensiunii arteriale si la reducerea
riscului de boli cardiace.

2. **Controlul greutatii:** Sportul ajutd
la arderea caloriilor si la mentinerea unui
metabolism activ. Acest lucru este crucial pentru
prevenirea obezitatii, care este un factor de risc
pentru multe boli, inclusiv diabetul de tip 2.

3. **[ntarirea oaselor si a muschilor:**
Activitatile fizice care implica rezistenta, cum ar
fi ridicarea greutatilor sau antrenamentele de
forta, ajutd la cresterea densitdtii osoase si la
mentinerea masei musculare, prevenind astfel
osteoporoza si sarcopenia.

Beneficiile mentale ale sportului

Pe langa efectele pozitive asupra sanatatii
fizice, sportul are un impact semnificativ si
asupra sanatdtii mentale:

1. **Reducerea stresului si a anxietatii:**
Activitatea fizica elibereaza endorfine, substante
chimice din creier care induc o stare de bine si
reduc perceptia durerii. Acest lucru ajutd la
reducerea stresului si a simptomelor de anxietate.

2. **Imbunatatirea calitatii somnului:**
Exercitiile fizice regulate pot ajuta la reglarea
ciclului somn-veghe, facilitind un somn mai
profund si mai odihnitor.

3. **Cresterea stimei de sine:**
Participarea la activitati sportive si atingerea unor

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

obiective personale in sport poate Tmbunatati
stima de sine si Increderea 1n sine.

Sportul ca mijloc de socializare si
integrare

Sportul are si o componentd sociala
importantd. Participarea la activitdti sportive in
echipa sau la evenimente sportive poate facilita
crearea si consolidarea relatiilor sociale. Acest
aspect este esential pentru dezvoltarea abilitétilor
sociale si pentru sentimentul de apartenenta la o
comunitate.

1. **Promovarea spiritului de echipa:**
Activitatile sportive de echipa, cum ar fi fotbalul,
baschetul sau voleiul, dezvolta abilitdati de
cooperare si lucru 1n echipd, esentiale atat pe
terenul de sport, cat si n viata de zi cu zi.

2. **Integrarea sociald:** Sportul poate fi
un mijloc eficient de integrare sociald pentru
persoane din diverse medii, facilitand interactiuni
pozitive si schimburi culturale.

Concluzie

In concluzie, practicarea sportului este
esentiala pentru mentinerea unei sanatati optime,
atat fizice, cat si mentale. Beneficiile activitatilor
sportive sunt multiple si variate, incluzand
imbunatatirea conditiei fizice, reducerea riscului
de boli cronice, ameliorarea starii de bine
emotionale si promovarea interactiunilor sociale
pozitive. Integrarea sportului in viata de zi cu zi
este o investitie valoroasd in sanatatea pe termen
lung si in calitatea vietii. Astfel, fiecare individ ar
trebui sa fie incurajat sa adopte un stil de viata
activ si sd participe la activitati sportive cat mai
des posibil.
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ASUPRA COPIILOR
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Profesor consilier scolar Radu Liliana Carmen
CJRAE Arges

An lumea occidentald, cercetitorii din domeniul educatiei au constatat ci acei copii care dedici

Icel mai mult timp vizionarii tv, calculatorului au cele mai slabe rezultate scolare, cel mai redus

interes fatd de scoala, cu alte cuvinte, insuccesul scolar este direct proportional cu timpul alocat

vizionarii tv §i utilizariii calculatorului. De asemenea, calculatorul poate determina aparitia a diferite

boli. Astfel, copiii pot sta ore intregi in fata calculatorului, uitdnd de sine, facand prea putine pauze.

Aceasta activitate prelungita poate crea probleme oculare prin focalizarea atentiei asupra unui singur punct
si prin efort indelungat.

Calculatorul, ca si televizorul, indiferent de utilizarea sa, constituie un important factor de stres
pentru creierul uman. Pe parcursul folosirii computerului, ecranul acestuia, ca si cel al televizorului, inhiba
activitatea emisferei stdngi, a cortexului prefrontal si slabeste comunicarea interemisferica realizata prin
puntea corpului calos. In schimb, favorizeaza deschiderea portilor subconstientului si inscrierea cu putere a
imaginilor transmise in adancurile acestuia.

In cazul computerului, analiza trebuie particularizati in functie de modul in care este utilizat. De
exemplu, nu acelasi lucru este sa citesti un text pe ecran cu a uita de sine, ldsandu-te absorbit in spatiul
virtual al jocurilor video. Fenomenele descrise anterior pot avea o intensitate mai micd decat in cazul
televizorului atunci cand calculatorul este folosit, spre exemplu, pentru tehnoredactare sau pot fi mult mai
proeminente cand sunt apelate jocurile video sau anumite locatii pe internet. De fapt, factorii agravanti
sunt schimbarea rapidd a cadrelor §i suscitarea cu putere a emotiilor §i instinctelor.

In mod obisnuit, un copil sta in fata calculatorului intre una si trei ore pe zi, ocupat cu diverse
activitati: teme pentru scoala, discutii on-line cu prietenii sau jocuri. lar parintii isi incurajeaza copiii sa
stea la computer chiar de la varste mici - 2-3 ani.

In urma cercetarilor desfasurate in ultimii ani, nu mai riméine nici o indoiala: vizionarea tv si
calculatorul dauneaza dezvoltarii si functionarii creierului uman.

Experimentele realizate demonstreazd cd fiecare ora petrecutd zilnic in fata televizorului si a
calculatorului in perioada de varstd 1-3 ani creste cu 28% probabilitatea aparitiei problemelor de atentie n
perioada de varsta 1-7 ani.

Iata niste date statistice valabile in Statele Unite ale Americii, unde rata de folosire a calculatorului
personal a atins niste cifre impresionante:

1. 90% din copiii cu varsta scolard au acces la computer acasa ori la scoala.
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2. 54 de milioane de copii americani au acces la un computer, fie acasa, fie in institutiile de
invatamant.

Aceste informatii sunt importante in primul rand pentru ca ele ofera date despre utilizarea masiva a
computerului in randul celor mici. De aceea, multi pediatri avertizeaza asupra riscului de miopie timpurie
in randurile copiilor. Atunci cand fac aceste afirmatii, ei se bazeaza pe o serie de studii care au demonstrat
ca statul la computer poate avea un impact negativ asupra vederii copiilor. Iatd o parte dintre concluziile
cercetarilor:

1. Intre 25% si 30% dintre copii au nevoie de ochelari de corectic a vederii din cauza
calculatorului, aratd un studiu efectuat la Catedra de Optometrie Berkley din cadrul Universitatii
California;

2. Procentul copiilor de clasa intai care sufera de miopie s-a marit de la 12,1% in 1995 la 20,4%,
potrivit Departamentului pentru Sanatate din Taiwan;

3. Un studiu similar, efectuat In Singapore, a aratat ca in doar trei ani, procentul de copii cu miopie
la varste de 7-9 ani s-a dublat, ajungand la 34%. Statul la computer pentru ore intregi are un efect negativ
asupra vederii celui mic, pentru ca aceasta activitate forteaza muschii oculari si necesita o concentrare mai
mare decat oricare alta.

Acum douazeci de ani copiii se jucau in mare parte in aer liber, iar vederea la distantd era pentru ei
mai importantd. Astazi, din cauza privitului constant in ecranul computerului, copiii au probleme de vedere
care nu erau cunoscute acum cativa ani. Parintii trebuie sa ia in calcul toate aceste probleme cauzate de
computer. Calculatorul necesita niste abilitdti motorii foarte specializate, pe care ochii tineri inca nu le-au
dezvoltat. Abia atunci cand sistemul vizual este complet matur poate suporta mai bine stresul implicat de
calculator.

Multi pediatri cred ca "lumea interioard" este cea care provoaca miopia la copii, nu ereditatea.
Activitatea la computer este periculoasa daca nu este supravegheata de parinti sau daca este efectuatd cu
lipsd de moderatie. O problemd importanta ce vizeazd sanatatea publica este "sindromul privitului la
computer"”, ce afecteazd in special copiii, care nu au capacitatea oculard suficient dezvoltata pentru a putea
lucra la computer.

Calculatorul, televizorul, jocurile video fura somnul tuturor. Cu mic, cu mare suntem tentati sa
stam panad la ore tarzii din noapte pentru a naviga pe Internet sau pentru a urmari emisiunile preferate.
Potrivit unor psihiatri francezi s-a ajuns chiar la aga-numita fobie de somn. Tot mai multi oameni considera
ca a dormi sapte-opt ore pe noapte inseamna a irosi timp, asa ca se multumesc doar cu patru-cinci. Ceea ce
nu este suficient pentru refacerea organismului, mai ales In cazul tinerilor, care au nevoie de opt-noud ore
de somn. Studiile arata ca majoritatea tinerilor pierd, in medie, doua-trei ore de somn pe noapte din cauza
calculatorului, televizorului, jocurilor video. Pe langa atractia exercitatd de acestea, mai exista un factor ce
furd somnul: lumina ecranului, 1n special cea a ecranului calculatorului. Aceastd lumina blocheaza secretia
de melatonina, hormonul somnului si impiedica adormirea. De asemenea, 30-40 % dintre cei care stau
mult timp cu ochii In ecran se plang de oboseald oculara: inrosirea ochilor, senzatie de ochi uscat, vedere
incetosata, clipiri frecvente, dureri de cap. Este de ajuns sd petrecem peste patru ore in fata ecranului
pentru ca primele simptome ale oboselii oculare sa se manifeste. Mai mult, majoritatea copiilor si tinerilor
au obiceiul de a rontai chipsuri, alune, dulciuri cand stau in fata televizorului sau a calculatorului, iar acest
lucru face ca tot mai multi tineri sa devind obezi, sa aiba carii, sa sufere de tulburari digestive.
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In lumea occidentald, cercetatorii din domeniul educatiei au constatat ¢ acei copii care dedica cel
mai mult timp vizionarii tv, calculatorului au cele mai slabe rezultate scolare, cel mai redus interes fata de
scoala, cu alte cuvinte, insuccesul scolar este direct proportional cu timpul alocat vizionarii TV si utilizariii
calculatorului.

Bibliografie:
« Virgiliu Gheorghe, Efectele televiziunii asupra mintii umane , Ed. Evanghelismos,
Bucuresti, 2006
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rogramele scolare actuale contin competente ce vizeazd dezvoltarea capacitatii de
interactiune sociala.

Pentru asigurarea unei interactiuni psihosociale eficiente la orele de educatie fizica si sport
se recomanda angrenarea elevilor in organizarea si desfdsurarea unor activitati colective care sa incurajeze
manifestarea reala a trasaturilor de personalitate.

In demersul teoretico-metodic, pornim de la ideea ca activitatile sportive de initiativa si de echipa contribuie
la educatia individuala si sociala a elevilor.

Prin aplicarea programului de jocuri si exercitii motrice de colaborare si cooperare in cadrul procesului
instructiv-educativ de educatie fizica, imi propun sa surprind efectele produse in planul relatiilor interpersonale, ca o
componenta definitorie a dezvoltarii personalitatii.

Pentru realizarea cercetarii de baza, am parcurs urmatoarele etape:

- identificarea a 30 de jocuri motrice de colaborare din sfera calitatilor motrice viteza si indemanarea;

- elaborarea unei metodologii didactice accesibile care sa contribuie, prin aplicare, la formarea competentelor

specifice care sa vizeze dezvoltarea trasaturilor de personalitate;

- selectionarea subiectilor de la clasele a V-a si a VII-a care vor fi supusi variabilei independente/activitatilor

motrice in cadrul cercetarii de baza;

- recoltarea, prelucrarea si interpretarea datelor inifiale si finale ale profilului psihosocial individual, obtinute
in urma aplicérii experimentului si formularea concluziei cercetarii.

Ipoteza cercetdrii :Actionarea prin intermediul unor jocuri cu caracter de cooperare si colaborare, determina la
nivelul grupului de elevi, ameliorarea comportamentului interpersonal prin modificarea profilului psihosocial
individual.

Ca model de experiment am ales modelul pretest — post-test aplicat celor doua grupe.
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Pentru determinarea comportamentului interpersonal am utilizat varianta de analiza propusa de Zlate (2008,
pp.230-231). Am aplicat un chestionar compus din noua intrebari adresate fiecarui subiect referitor la trasaturile
comportamentale. Scala de evaluare a acestui chestionar este de tip Linkert, avand cinci intervale valorice: 1. intr-0
foarte mica masurd; 2. intr-o mica masura; 3. intr-o oarecare masurd; 4. intr-o mare masura; 5. intr-o foarte mare
masurad.

Construirea profilului psihosocial individual consta in calcularea, pentru fiecare intrebare, a mediilor notelor
acordate de elevii clasei, apoi fiecare medie se marcheaza grafic printr-un punct pe un tabel si prin unirea punctelor
se obtine profilul psihosocial al fiecarui subiect.

Interpretarea profilelor psihosociale este datd de sensul orientdrii, spre stanga indica tendinte
comportamentale negative, iar spre dreapta, tendinte comportamentale pozitive.

Analizand profilele psihosociale ale subiectilor celor doua clase, s-a observat ca, la testarea finala, orientarea
preponderenta a acestora spre dreapta demonstreaza ca programul de activitati a actionat pozitiv pe directia celor
patru trasaturi de personalitate cu caracter de colaborare: sociabil, facilitator al interactiunii pozitive, altruist,
cooperant.

Din datele centralizate in tabele precum si profilele psihosociale individuale ale subiectilor, rezulta
confirmarea ipotezei de lucru. Programele de activitati aplicate au contribuit la cresterea increderii in sine si a
capacitatii de cooperare, cresterea conditiei fizice si mentale, ameliorand dinamica dezvoltarii personale.
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Figura 1 — Profiul psihosocial a patru subiecti din clasa a VII-a, la momentul testarii initiale (linia neagra)
si finale (linia rosie), dupa aplicarea jocurilor motrice de colaborare si cooperare.
Bibliografie:

1. Dragnea, A., si colab,Teoria educatiei fizice si sportului.Editura Cartea Scolii, Bucuresti, 2008;

2. Epuran, M., Motricitate si psihism in activitatile corporale. Editura FEST, Bucuresti, 2011,

3. Zlate, M., Eul si personalitatea, Editura TREI, Bucuresti, 2008.
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Un studiu de specialitate despre legitura dintre natura si muzica poate fi realizat in scop pur
academic, dar mai ales in scop didactic, servind ca reper 1n activitatea instructiv-educativa, abordand dintr-
o perspectiva ineditd procesul educativ complex, profund modelator al constiintei si cunoasterii de sine,
asa cum este invatdmantul extrascolar, specific retelei de cluburi si palate ale copiilor din Invatamantul
preuniversitar romanesc.

Structura conexiunilor care fac obiectul studiului. Natura si muzica sunt interconectate intr-o relatie
sinergica, influentandu-se reciproc in moduri complexe. Din cele mai vechi timpuri, ritmurile naturale au
servit ca inspiratie pentru creatia muzicald, In timp ce muzica, la randul ei, a fost utilizata pentru a
interactiona cu mediul natural. In acest studiu de specialitate, ne-am propus o analizi a conexiunilor dintre
naturd si muzica, cu un accent special pe folclorul romanesc si pe preferintele muzicale ale copiilor in
cadrul sistemului educational extrascolar.

Calibrarea reperelor teoretice si bibliografice ale conexiunii dintre natura si muzica, respectiv dintre
muzica si natura.

2. 1 Sunetele naturii in muzica.

Compozitorii au incercat sa redea sunetele naturii folosind instrumente muzicale si tehnici vocale,
astfel, Antonio Vivaldi — in ,,Primavara” din ,,Anotimpurile”: a integrat trilurile pasarilor si a sunetelor
vantului prin intermediul instrumentelor cu coarde; Ludwig van Beethoven — in Simfonia a VI-a
»Pastorala”: a inserat pasaje care evoca ciripitul pasarilor si sunetele tunetelor, iar Olivier Messiaen — 1n
»Catalogue d’oiseaux” a transpus cantecele pasarilor in muzica.

Folclorul romanesc, in special doinele si baladele, integreazd sunete naturale. De exemplu,
,»Ciocarlia” este o piesd instrumentala care contine pasaje ce imita cantul pasarii cu acelasi nume.
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Fragment din Ciocarlia - Imitarea cantecului pasarii
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2.2. Utilizarea materialelor naturale In instrumente.

Instrumentele muzicale traditionale au fost fabricate din materiale naturale, iar caracteristicile
acestora influenteaza timbrul si rezonanta sunetului:

Fluierul ciobanesc roméanesc, realizat din lemn, imita sunetele vantului si ale pasarilor.

Tulnicul motesc, instrument arhaic folosit pentru comunicare si interpretare melodica, reflecta
ecourile muntilor Apuseni.

Cobza si naiul, instrumente traditionale romanesti, sunt construite din materiale naturale si evoca
armonii inspirate de natura.

Impactul muzicii asupra naturii $i a ecosistemelor.

Cercetarile stiintifice au demonstrat cd muzica poate influenta mediul natural, cel putin in ceea ce
priveste:

Efectul muzicii asupra plantelor: o serie de studii au aratat cd muzica clasica stimuleaza cresterea
plantelor, in timp ce zgomotele haotice pot avea efecte negative.

Cantece ritualice pentru vreme si fertilitate: in cultura romaneasca, muzica este utilizata in ritualuri
precum ,,Paparuda” si ,,Calusarii”, menite sa aduca ploaia si fertilitatea solului.

Conservarea biodiversitdtii: inregistrarile sunetelor naturale sunt utilizate pentru a atrage pasari si
alte specii salbatice in habitatele lor naturale.

2.4. Muzica inspirata de fenomene naturale.

Genuri muzicale influentate de ritmurile si dinamica naturii includ:

Muzica ambientald si new age, ce utilizeaza sunete naturale pentru relaxare.

Muzica folcloricd roméneascd, unde cantecele de dor si jale sunt acompaniate de fluier si nai,
evocand peisaje montane si paduri.

Cantecele de leagan traditionale, bazate pe ritmuri naturale, ce creeaza o conexiune profunda intre
om i natura.

Compozitiile electronice moderne, care incorporeazd inregistrari de sunete naturale in piese
experimentale.

Toata aceasta structurd complexd a interactiunilor si legaturilor dintre muzica si natura, respectiv
dintre naturd si muzica genereaza un domeniu fascinant de studiu cu implicatii profunde pentru evolutia
umanitatii si a civilizatiei. Din punct de vedere educativ, corelatiile sunt, de asemenea, profunde si
fundamental relevante la nivel comportamental, cognitiv si temperamental.

Preferintele muzicale ale copiilor in sistemul educational extrascolar. Studiu realizat in randul
copiilor din sistemul educational extrascolar releva preferintele lor in materie de melodii inspirate din
naturd. In functie de vérsta copiilor, preferintele exprimate evolueazi de la simplu la complex, de la
admiratie copildreasca la implicare si integrarea cu natura si mediul natural, preponderent rural.

Categoria de varsta ~ Nivel de pregatire  Piese preferate din folclorul romanesc

6-8 ani incepﬁtor ,Ciocarlia”, ,,Paparuda”
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9-12 ani Mediu ,,Cantec de padurar”, ,,Miorita”

13-15 ani Avansat ,Doina lui lancu”, ,,Célusarii”

In acelasi timp, perceptia subiectilor in legitura cu naturi se reflectd in preferintele muzicale
personalizate, adaptate statutului informal, pregnant integrate In armonia universald, aflatd in echilibrul
vital, care genereaza, dezvoltd, ocroteste si face sa prospere viata. Aceste melodii populare descriu natura
sau copildria 1n legatura cu natura, asa cum sunt:

»Mugur, mugurel” — cantec interpretat in diverse variante, evocand frumusetea naturii primdvara.

,,Dragu-mi-i primavara” — un cantec plin de energie si optimism, inspirat de venirea primaverii.

,»Am un leagan intr-un nuc” — un cantec despre copilarie si natura, simbolizand armonia dintre om
st mediul inconjurator.

,»Sus 1n deal” — descriere poetica a peisajelor colinare si a vietii in armonie cu natura.

Majoritatea copiilor reusesc sa interpreteze meritoriu, una sau mai multe melodii, din acest tip de
repertoriu, manifesta interes si realizeaza progrese substantiale in pregatire pe multiple planuri pe fondul
acestei conexiuni empatice cu muzica si natura. Evolutia copiilor care canta si apreciaza la nivel empatic
muzica este, de reguld, mai rapida, mai profunda, mai complexa ca valente si armonie. Timpul este
gestionat diferit, exista un fel de tact care guverneaza actiunea, o apreciere mai precisa si mai subtila a
lumii si sinelui, care favorizeaza implicit procesul didactic.

Concluzii Muzica si natura sunt profund interconectate, influentandu-se reciproc atat la nivel
artistic, cat si empatic. In folclorul romanesc, relatia dintre muzica si naturd este permanenta si extrem de
stransa, omniprezentd, amprentand caracteristic fiinta nationala si implicit educatia. Datele obtinute privind
preferintele muzicale ale copiilor subliniazd importanta integrarii muzicii inspirate de naturd in educatia
Bibliografie:
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